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A Jövőkép '24 részeként felmértük az egyetemi testnevelés órák helyzetét az ország 

különböző felsőoktatási intézményeiben. 

A HÖOK álláspontja szerint az egyetemi testnevelésórák, valamint az egyéb 

sportolási lehetőségek elengedhetetlenek a hallgatók fizikai és mentális egészségének 

megőrzése érdekében. Emellett fontosnak tartjuk, hogy a tantárgyak kreditértékei oly módon 

legyenek meghatározva, hogy azok arányosak legyenek a hallgatók tanulásba fektetett 

idejével. 

A kérdőívet többek között azért hoztuk létre, mert bár köztudott, hogy sok egyetemen 

van kötelező testnevelésóra, azonban még mindig előfordul, hogy 0 kreditért kell azt 

elvégeznie a hallgatóknak. Felmérésünk célja az volt, hogy pontos és átfogó képet kapjunk az 

egyetemi testnevelésórák és sportolási lehetőségek jelenlegi helyzetéről, valamint feltárjuk a 

szükséges fejlesztési pontokat. 

Köszönjük azoknak az intézményi hallgatói önkormányzatoknak a segítségüket, akik 

idejüket szánták a felmérésünk teljeskörű kitöltésére: 

●​ Budapesti Corvinus Egyetem 

●​ Budapesti Gazdaságtudományi Egyetem 

●​ Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 

●​ Debreceni Egyetem 

●​ Evangélikus Hittudományi Egyetem 

●​ Eötvös József Főiskola 

●​ Eszterházy Károly Katolikus Egyetem 

●​ Eötvös Loránd Tudományegyetem 

●​ Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem 

 



 

●​ Miskolci Egyetem 

●​ Nyíregyházi Egyetem 

●​ Óbudai Egyetem 

●​ Pannon Egyetem 

●​ Pécsi Püspöki Hittudományi Főiskola 

●​ Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

●​ Pécsi Tudományegyetem 

●​ Szent Atanáz Görögkatolikus Hittudományi Főiskola 

●​ Széchenyi István Egyetem 

●​ Szegedi Tudományegyetem 

 

A kiértékelés részletei 
A kérdőívet öt nagyobb szakaszra bontottuk fel, viszont nem mindegyik szakaszt tettük 

elérhetővé mindenki számára, mivel igyekeztünk az adott intézményekre releváns területeket 

részletesen feltérképezni. 

1.​ Egyetemmel kapcsolatos kérdések 

A 19 kitöltő felsőoktatási intézmény közül 5-ben nincs kötelező testnevelésóra, a további 14 

intézményben viszont igen. Azok közül az egyetemek közül, ahol nincs kötelező 

testnevelésóra, 5-ből 4-en azt jelezték, hogy náluk az infrastrukturális hiányosságok miatt 

nincs is lehetőségük megvalósítani azt.  

 



 

 

1. ábra: Vannak-e kötelező testnevelésórák az egyetemen? (%) 

 
Forrás: saját szerkesztés, N=19 

A 14 egyetemről 11-en úgy nyilatkoztak, hogy az infrastrukturális feltételek megfelelőek a 

kötelező testnevelésóra teljesítéséhez. 

2.​ Testnevelésórával kapcsolatos kérdések 

A második szakasz csak azoknak a kitöltőknek volt elérhető, akik az első részben azt jelölték, 

hogy náluk van kötelező testnevelés kurzus. 

A kurzus időtartama intézményenként változó, de a legtöbb esetben két szemeszteren 

át tart. Ugyanakkor sehol sem kötelező a teljes képzés időtartamára kiterjedően részt venni 

rajta.  

 



 

 

2. ábra: Hány féléven keresztül kötelező a testnevelés? (%) 

 
Forrás: saját szerkesztés, N=14 

Az említett 14 egyetem közül 8 intézményben a testnevelésóra továbbra is 0 kreditet ér, úgy 

is, hogy ez heti egy tanórát jelent (1,5 óra). 1 intézményben a kötelező testnevelésórát 

szabadon választható tárgyként is fel lehet venni, amely 3 kreditet ér, ugyanakkor ezen az 

egyetemen 0 kreditértékben is teljesíthető a kötelező testnevelési kurzus. 2 egyetemen csupán 

1 kreditet, szintén 2 intézményben 2 kreditet, míg 1 egyetem esetében 3, vagy több kreditet is 

ér.  

 



 

 

3. ábra: Hány kreditet ér? (%) 

 
Forrás: saját szerkesztés, N=14 

Az egyetemek eltérő eljárásrendeket alkalmaznak arra vonatkozóan, hogy mivel váltható ki a 

kötelező testnevelésóra. Egyetlen intézményben nem lehet semmivel mentesülni a teljesítés 

alól, azonban ott a tárgy minden esetben 3, vagy több kreditet ér.   

A testnevelésórák végén kötelező zárófelmérés csak 1 egyetem esetében van és 

további 2 intézménynél azt nyilatkozták, hogy csak bizonyos testnevelésórák esetében van 

ilyen jellegű kötelezettsége a hallgatóknak. A megadott válaszlehetőségek [egyetemi 

sportkurzussal, csak versenyszintű sportolással vagy sporteredménnyel, egyetemen kívüli 

sportkurzussal (pl. edző által igazolva, önálló sportolással “futás Stravával” igazolva, vagy 

erősítő edzés belépőjeggyel igazolva), egészségügyi igazolással] közül mind szerepelt a 

kitöltések alkalmával, csak a változó intenzitással és változó szigorúsággal szabályozzák ezt 

az intézmények. Említésre méltó még, hogy önálló sportolásra csupán egy egyetem ad 

felmentést.  

7 intézményben lehet a testnevelésórát edzőteremben, egyénileg teljesíteni és az 

említett 7 egyetem mindegyike rendelkezik saját edzőteremmel. Ebből 6 intézmény hallgatói 

kapnak kedvezményt az edzőterem havi bérletének árából.  

 



 

A kötelező testnevelés kreditek teljesítése után 11 intézményben van lehetőség 

további félévekben tetszőlegesen sportkurzusokat felvenni - ebből pedig következik a 

következő szakaszunk témája. 

3.​ Sportkurzusokkal kapcsolatos kérdések 

Ezt a kérdőívszakaszt csak azon intézmény kitöltőinek volt szükséges megválaszolnia, ahol a 

hallgatóknak lehetőségük van a kötelező testnevelésórákon felül is sportolási lehetőségekre 

jelentkezni kurzus formájában. Mind a 14 intézmény, ahol van kötelező testnevelésóra, ott 

elérhető sportkurzus is, valamint további egy intézményben, így összesen 15 helyen 

biztosítottak ilyen lehetőségek. 

A sportágak kínálata változó. 10 intézményben 10, vagy annál több sportág közül 

lehet választani, 2 esetében 7, míg 3 egyetemen 6, 5, illetve 4 sportág érhető el. 

4. ábra: Megközelítőlegesen hány sportágban hirdet kurzusokat egyetem? (%) 

 

 
Forrás: saját szerkesztés, N=15 

A kurzusok kreditértékei is eltérőek. 7 intézményben 0, 3 helyen 1, 3 egyetemen 2, míg 2 

intézményben 3, vagy több kreditet érnek.  

5. ábra: Hány kreditet érnek? (%) 

 



 

 
Forrás: saját szerkesztés, N=15 

A válaszadók egy 1-5-ig terjedő skálán átlagosan négyesre értékelték a túljelentkezés 

mértékét, ahol az 1 a “teljes mértékben aluljelentkezés”-t, az 5 pedig a “megy a harc a 

helyekért minden tárgyfelvételnél”-t jelentette. 

6. ábra: Jellemzően túljelentkezés vagy aluljelentkezés van ezeken a kurzusokon? (%) 

 
Forrás: saját szerkesztés, N=15 

 



 

4.​ Egyebek 

Az „Egyebek” szakaszban beérkezett intézményspecifikus válaszok között az alábbiak 

szerepeltek: 

“Nem értek egyet azzal, hogy kötelező legyen testnevelést felvenni. Nagyon rossz 

időpontokban vannak a BME-n és alapból kevés szabadideje van egy hallgatónak. 

Tárgyfelvétel során nagyon gyorsan megtelnek a jó sportok és időpontok is.” - BME 

“Félévente a HÖK 2 sportnapot tart.” - EHE 

“A Pécsi Püspöki Hittudományi Főiskola Hallgatói Önkormányzatának volt 

kezdeményezése szabadon választható sport kurzus bevezetésére, párostánc 

formájában. A vezetőség reakciója szerint a sport nem építhető bele a hitéleti 

képzésbe, ezek szerint még szabadon választható formában sem. A kurzus végül a 

Főiskola tulajdonában lévő szakkollégium keretein belül lett kivitelezve, melyen részt 

vehettek a Főiskola azon hallgatói, akik nem szakkollégiumi tagok.” - PPHF 

“A Pannon Egyetemen 56+ sportolás közül lehet választani tetszőlegesen. 

Alapképzésen 4 félév kötelező testnevelés van ami nálunk nem heti kötelező tesi 

órában valósul meg hanem 1 félév alatt 20 aláírást kell gyűjteni olyan sportokkal 

amiket az egyetemünk biztosít (akár az egyetemi konditeremmel is szerezhető aláírás 

vagy a kollégiumival). Ezáltal a hallgatókra van bízva ki mikor gyűjti össze. 1 aláírás 

= 45 perces mozgással. És többféle sportal is lehet teljesíti nem muszáj 1 féle sportal 

teljesíteni. Nálunk ez a rendszer kiválóan működik. Ha lenne még további kérdés 

nyugodtan keressetek.” - PE 

“A Pázmányon a sportolási lehetőségeket sajnos az infrasturktúra hiánya okozza 

(eddig a JÁK-on volt focipálya, most már azt is elvesztettük), a BME-nek van kondija, 

ahova elvileg kedvezményesen(?) tudnak menni a hallgatók sportolni.” - PPKE​
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5.​ HÖOK javaslat 

Egyetemi Sportinfrastruktúra-fejlesztési Program 

Cél: Minden felsőoktatási intézmény megfelelő sport infrastruktúrával bírjon a hallgatók 

számára. 

Javaslatok: 

●​ Olyan pályázati és támogatási rendszerek bevezetése, amelyek révén az állami 

források hozzájárulnak a sportlétesítmények fejlesztéséhez (például modern 

sporttermek, szabadtéri létesítmények kialakítása). 

●​ Egy olyan együttműködési platform létrehozása, ahol az egyetemek tapasztalatot 

cserélhetnek és megoszthatják a bevált gyakorlatokat, valamint a technológiai 

újításokat. 

A kötelező testnevelés órák kreditértékének átalakítása 

Cél: Növelni a hallgatók elkötelezettségét a sporttevékenységek iránt, és biztosítani, hogy a 

testnevelési órák valódi, mérhető értékkel bírjanak. 

Javaslatok: 

●​ A jelenlegi 0 kredites rendszer felülvizsgálata, és egy olyan értékelési rendszer 

kidolgozása, amelyben a testnevelés kredithez kötött. 

●​ Rendszeres nyomonkövetési módszerek bevezetése, amelyek révén a hallgatók 

fejlődése és részvétele mérhető, így a kurzusok értéke is emelhető. 

●​ Az oktatási intézmények és a minisztérium közösen dolgozzanak ki egy olyan 

rendszeres értékelést, amely figyelembe veszi a sporttevékenységek egészségre 

gyakorolt hatását (pl. Hungarofit). 

Az egyéni sportkurzusok bővítése és hozzáférhetőségének javítása 

Cél: Különböző sportágak széles palettájának biztosítása, hogy minden hallgató 

megtalálhassa a számára legmegfelelőbb mozgásformát. 

Javaslatok: 

 



 

●​ Többféle sportágból választható kurzus kialakítása, amely megfelel a különböző 

érdeklődési köröknek és mozgás igényeknek. 

●​ A túljelentkezés csökkentése érdekében növelni a legnépszerűbb sportkurzusok 

kapacitását és csökkenteni a kevésbé népszerű kurzusokat. 

●​ Biztosítani, hogy a hallgatók a kötelező órákon kívül is könnyedén 

beiratkozhassanak különböző sportprogramokra, akár előfizetéses rendszer 

keretében. 

Kedvezményes edzőtermi hozzáférés biztosítása 

Cél: Az egyetemi sportlétesítmények maximális kihasználása és a rendszeres sportolás 

vonzóbbá tétele. 

Javaslat: 

●​ Olyan rendszerek kialakítása, amelyek révén a kötelező testnevelés órák teljesítése 

után a hallgatók kedvezményes vagy akár ingyenes edzőtermi hozzáférést 

élvezhetnek. 

Feedback rendszer kidolgozása 

Cél: A bevezetett intézkedések hatékonyságának, a sportinfrastruktúra és a kurzusok 

minőségének folyamatos nyomon követése, valamint a hallgatók elégedettségének mérése. 

Javaslatok: 

●​ Rendszeres felmérések és visszajelzési lehetőségek biztosítása, amelyek segítik a 

finomhangolást és a folyamatos fejlődést. 

●​ Éves értékelések készítése a sportprogramok kreditértékéről, részvételi arányairól 

és az infrastruktúra kihasználtságáról, melyek alapján további támogatások és 

fejlesztési források oszthatók ki. 
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