@ HOOK

Egyetemi testnevelésora 2024 - kiértekeleés
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A Jovokép '24 részeként felmértik az egyetemi testnevelés orak helyzetét az orszag

kiilonbozo felsdoktatasi intézményeiben.

A HOOK idllaspontja szerint az egyetemi testnevelésordk, valamint az egyéb
sportolasi lehetdségek elengedhetetlenek a hallgatok fizikai €és mentalis egészségének
megorzése érdekében. Emellett fontosnak tartjuk, hogy a tantargyak kreditértékei oly moédon
legyenek meghatdrozva, hogy azok aranyosak legyenek a hallgatok tanulasba fektetett

idejével.

A kérddivet tobbek kozott azért hoztuk 1étre, mert bar kdztudott, hogy sok egyetemen
van kotelezd testnevelésora, azonban még mindig eléfordul, hogy 0 kreditért kell azt
elvégeznie a hallgatoknak. Felmérésiink célja az volt, hogy pontos és atfogod képet kapjunk az
egyetemi testnevelésordk és sportolasi lehetdségek jelenlegi helyzetérdl, valamint feltarjuk a

sziikséges fejlesztési pontokat.

Koszonjiik azoknak az intézményi hallgatéi dnkormanyzatoknak a segitségiiket, akik

idejiiket szantdk a felmérésiink teljeskort kitoltésére:

e Budapesti Corvinus Egyetem

e Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem

e Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
e Debreceni Egyetem

e Evangélikus Hittudomanyi Egyetem

e Eotvos Jozsef Foiskola

e Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

e Eoitvos Lorand Tudoményegyetem

e Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
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e Miskolci Egyetem

e Nyiregyhdzi Egyetem

e Obudai Egyetem

e Pannon Egyetem

e Pécsi Piispoki Hittudomanyi Foiskola

e Pazmany Péter Katolikus Egyetem

e Pécsi Tudomanyegyetem

e Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskola
e Széchenyi Istvan Egyetem

o Szegedi Tudomanyegyetem

A Kiértékelés részletei

A kérddivet 6t nagyobb szakaszra bontottuk fel, viszont nem mindegyik szakaszt tettiik
elérhetdvé mindenki szadmara, mivel igyekeztiink az adott intézményekre relevans teriileteket

részletesen feltérképezni.

1. Egyetemmel kapcsolatos kérdések

A 19 kitoltd felsdoktatasi intézmény koziil 5-ben nincs kotelezd testnevelésora, a tovabbi 14
intézményben viszont igen. Azok kozil az egyetemek koziil, ahol nincs kotelezd
testnevelésora, 5-bdl 4-en azt jelezték, hogy naluk az infrastrukturalis hianyossagok miatt

nincs is lehetdségiik megvalositani azt.
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1. Abra: Vannak-e kotelezo testnevelésorak az egyetemen? (%)

W zzn W HNem

Forras: sajat szerkesztés, N=19

A 14 egyetemrdl 11-en Ugy nyilatkoztak, hogy az infrastrukturalis feltételek megfeleldek a

kotelezd testnevelésora teljesitéséhez.

2. Testnevelésoraval kapcsolatos kérdések

A masodik szakasz csak azoknak a kitdltoknek volt elérhetd, akik az elsé részben azt jelolték,

hogy néluk van kdotelez6 testnevelés kurzus.

A kurzus id6tartama intézményenként valtozo, de a legtobb esetben két szemeszteren
at tart. Ugyanakkor sehol sem kotelezd a teljes képzés idOtartamara kiterjedden részt venni

rajta.
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2. abra: Hany féléven keresztiil kitelezo a testnevelés? (%)

ml m? w3 w4, vagyennel tibh, de nem a teljes képzésen keresztil
Forras: sajat szerkesztés, N=14

Az emlitett 14 egyetem koziil 8 intézményben a testnevelésora tovabbra is 0 kreditet ér, ugy
is, hogy ez heti egy tanorat jelent (1,5 6ra). 1 intézményben a kotelezd testnevelésorat
szabadon valaszthat6 targyként is fel lehet venni, amely 3 kreditet ér, ugyanakkor ezen az
egyetemen 0 kreditértékben is teljesithetd a kotelezd testnevelési kurzus. 2 egyetemen csupan
1 kreditet, szintén 2 intézményben 2 kreditet, mig 1 egyetem esetében 3, vagy tobb kreditet is

ér.
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3. abra: Hany kreditet ér? (%)

ml ®m] = ®3vagytibb

Forras: sajat szerkesztés, N=14

Az egyetemek eltérd eljarasrendeket alkalmaznak arra vonatkozodan, hogy mivel valthato ki a
kotelezo testnevelésora. Egyetlen intézményben nem lehet semmivel mentesiilni a teljesités

alol, azonban ott a targy minden esetben 3, vagy tobb kreditet ér.

A testnevelésorak végén kotelezd zarofelmérés csak 1 egyetem esetében van és
tovabbi 2 intézménynél azt nyilatkoztak, hogy csak bizonyos testnevelésorak esetében van
ilyen jellegli kotelezettsége a hallgatoknak. A megadott valaszlehetdségek [egyetemi
sportkurzussal, csak versenyszintli sportolassal vagy sporteredménnyel, egyetemen kiviili
sportkurzussal (pl. edz6 altal igazolva, 6nalld sportolassal “futds Stravaval” igazolva, vagy
erésité edzés belépdjeggyel igazolva), egészségiigyi igazoldssal] kozil mind szerepelt a
kitoltések alkalméval, csak a valtozo intenzitassal €s valtozd szigorusaggal szabalyozzak ezt
az intézmények. Emlitésre méltdé még, hogy 0nalld sportolisra csupdn egy egyetem ad

felmentést.

7 intézményben lehet a testnevelésorat edzdteremben, egyénileg teljesiteni és az
emlitett 7 egyetem mindegyike rendelkezik sajat edzéteremmel. Ebbdl 6 intézmény hallgatoi

kapnak kedvezményt az edz6terem havi bérletének arabol.
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A kotelezd testnevelés kreditek teljesitése utdn 11 intézményben van lehetdség

tovabbi félévekben tetszdlegesen sportkurzusokat felvenni - ebbdl pedig kovetkezik a

kovetkezd szakaszunk témaja.

3. Sportkurzusokkal kapcsolatos kérdések

Ezt a kérdbivszakaszt csak azon intézmény kitdltdinek volt sziikséges megvalaszolnia, ahol a
hallgatoknak lehetdségiik van a kotelezd testnevelésordkon feliil is sportolasi lehetdségekre
jelentkezni kurzus formdjaban. Mind a 14 intézmény, ahol van kételezd testnevelésora, ott
elérhetd sportkurzus is, valamint tovabbi egy intézményben, igy Osszesen 15 helyen

biztositottak ilyen lehetdségek.

A sportagak kindlata valtozo6. 10 intézményben 10, vagy annal tobb sportag koziil

lehet valasztani, 2 esetében 7, mig 3 egyetemen 6, 5, illetve 4 sportag érheto el.

4. abra: Megkozelitolegesen hany sportagban hirdet kurzusokat egyetem? (%)

4 m5 m5 ®7 ®10vagytobb

Forras: sajat szerkesztés, N=15

A kurzusok kreditértékei is eltéréek. 7 intézményben 0, 3 helyen 1, 3 egyetemen 2, mig 2
intézményben 3, vagy tobb kreditet érnek.

S. abra: Hany kreditet érnek? (%)
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El ®m] = ®3vagytabb
Forras: sajat szerkesztés, N=15

A valaszadok egy 1-5-ig terjedd skélan atlagosan négyesre értékelték a thljelentkezés
mértékét, ahol az 1 a “teljes mértékben aluljelentkezés”-t, az 5 pedig a “megy a harc a

helyekért minden targyfelvételnél-t jelentette.

6. abra: Jellemzden tuljelentkezés vagy aluljelentkezés van ezeken a kurzusokon? (%)

0% 207% 40% B0% B0% 100%

ml E: E3 Nz N

Forras: sajat szerkesztés, N=15
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Az ,Egyebek” szakaszban beérkezett intézményspecifikus valaszok kozott az aldbbiak

4. Egyebek

szerepeltek:

“Nem ertek egyet azzal, hogy kételezo legyen testnevelést felvenni. Nagyon rossz
idopontokban vannak a BME-n és alapbol kevés szabadideje van egy hallgatonak.

Targyfelvétel soran nagyon gyorsan megtelnek a jo sportok és idopontok is.” - BME
“Félévente a HOK 2 sportnapot tart.” - EHE

“A Pécsi Piispoki Hittudomanyi Féiskola Hallgatéi Onkormdnyzatinak volt
kezdeményezése szabadon valaszthato sport kurzus bevezetésére, pdarostanc
formajaban. A vezetdoseg reakcioja szerint a sport nem épitheté bele a hitéleti
képzésbe, ezek szerint még szabadon vadlaszthato formaban sem. A kurzus végiil a
Foiskola tulajdonaban lévo szakkollégium keretein beliil lett kivitelezve, melyen részt

vehettek a Foiskola azon hallgatoi, akik nem szakkollégiumi tagok.” - PPHF

“A  Pannon Egyetemen 56+ sportolds koziil lehet valasztani tetszélegesen.
Alapképzésen 4 félev kotelezo testnevelés van ami ndalunk nem heti kotelezo tesi
oraban valosul meg hanem 1 félév alatt 20 aldirast kell gyiijteni olyan sportokkal
amiket az egyetemiink biztosit (akar az egyetemi konditeremmel is szerezheto aldiras
vagy a kollégiumival). Ezdltal a hallgatokra van bizva ki mikor gyiijti éssze. 1 aldirds
= 45 perces mozgdssal. Es tobbféle sportal is lehet teljesiti nem muszdj 1 féle sportal
teljesiteni. Nalunk ez a rendszer kivaloan miikédik. Ha lenne még tovabbi kérdés

nyugodtan keressetek.” - PE

“A Pazmanyon a sportolasi lehetdségeket sajnos az infrasturktura hianya okozza
(eddig a JAK-on volt focipdlya, most mar azt is elvesztettiik), a BME-nek van kondija,
ahova elvileg kedvezményesen(?) tudnak menni a hallgatok sportolni.” - PPKE
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Egyetemi Sportinfrastruktira-fejlesztési Program

e

5. HOOK javaslat

Cél: Minden felsdoktatasi intézmény megfeleld sport infrastruktiraval birjon a hallgatok

szamara.
Javaslatok:

e Olyan palyazati és tdmogatasi rendszerek bevezetése, amelyek révén az allami
forrasok hozzédjarulnak a sportlétesitmények fejlesztéséhez (példaul modern
sporttermek, szabadtéri Iétesitmények kialakitasa).

e Egy olyan egyiittmiikddési platform 1étrehozéasa, ahol az egyetemek tapasztalatot
cseré¢lhetnek €s megoszthatjdk a bevalt gyakorlatokat, valamint a technologiai

ujitasokat.
A kotelezo testnevelés orak kreditértékének atalakitasa

Cél: Novelni a hallgatok elkotelezettségét a sporttevékenységek irant, és biztositani, hogy a

testnevelési orak valodi, mérhetd értékkel birjanak.
Javaslatok:

e A jelenlegi 0 kredites rendszer feliilvizsgélata, ¢s egy olyan értékelési rendszer
kidolgozasa, amelyben a testnevelés kredithez kotott.

e Rendszeres nyomonkdvetési modszerek bevezetése, amelyek révén a hallgatok
fejlodése és részvétele mérheto, igy a kurzusok értéke is emelheto.

e Az oktatasi intézmények és a minisztérium kozdsen dolgozzanak ki egy olyan
rendszeres értékelést, amely figyelembe veszi a sporttevékenységek egészségre

gyakorolt hatasat (pl. Hungarofit).
Az egyéni sportkurzusok bovitése és hozzaférhetéségének javitasa

Cél: Kiilonbozd sportagak széles palettdjanak biztositdsa, hogy minden hallgatd

megtalalhassa a szdmara legmegfelel6bb mozgasformat.

Javaslatok:
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e Tobbféle sportagbol valaszthatd kurzus kialakitasa, amely megfelel a kiilonb6zd

érdeklodési koroknek és mozgas igényeknek.

o A taljelentkezés csokkentése érdekében ndvelni a legnépszeriibb sportkurzusok
kapacitasat és csokkenteni a kevésbé népszerii kurzusokat.

e Biztositani, hogy a hallgatok a kotelezd orakon kiviil is konnyedén
beiratkozhassanak kiilonboz0 sportprogramokra, akér eléfizetéses rendszer

keretében.
Kedvezményes edzotermi hozzaférés biztositasa

Cél: Az egyetemi sportlétesitmények maximalis kihasznaldsa és a rendszeres sportolas

vonzobba tétele.
Javaslat:

e Olyan rendszerek kialakitasa, amelyek révén a kotelezo testnevelés orak teljesitése
utan a hallgatok kedvezményes vagy akar ingyenes edzGtermi hozzaférést

¢lvezhetnek.
Feedback rendszer kidolgozasa

Cél: A bevezetett intézkedések hatékonysagdnak, a sportinfrastruktura és a kurzusok

mindségének folyamatos nyomon kdvetése, valamint a hallgatok elégedettségének mérése.
Javaslatok:

e Rendszeres felmérések ¢€s visszajelzési lehetdségek biztositasa, amelyek segitik a
finomhangolast és a folyamatos fejlodést.

o FEves értékelések készitése a sportprogramok kreditértékérdl, részvételi ardnyairol
¢s az infrastruktira kihaszndltsagar6l, melyek alapjan tovabbi tamogatisok és

fejlesztési forrasok oszthatok ki.
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