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Eszterhai Marcell elnök beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024.11.04. Budapest, ÁTE Magyar egyetemek a 
nemzetközi rangsorban – hol 
tartunk? Konferencia 

2024.11.05. Budapest HÖOK x Tempus megbeszélés 

2024.11.05. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.11.06. Eger XXVI. Országos közoktatási és 
szakképzési szakértői 
konferencia 

2024.11.07. Budapest Csörgőlabda MEFOB 

2024.11.08. Budapest Modellváltó egyetemek sikere 
kutatás-bemutató konferencia 

2024.11.08. Budapest EFOTT Stábtalálkozó 

2024.11.12. Budapest NIT Kötetbemutató 

2024.11.13. Budapest HÖOK x FEKOSZ megbeszélés 

2024.11.13.-
2024.11.17. 

Siófok Őszi vezetőképző 

2024.11.14. Online Tempus Kuratórium 

2024.11.18. Budapest HÖOK x KIM megbeszélés 



 

 

2024.11.19. Budapest ELTE Sportolók köszöntése 

2024.11.22. Budapest HÖOK x BME megbeszélés 

2024.11.23. Balassagyarmat dr. Kiss Tamás temetése 

2024.11.25. Budapest Kodolányi János Egyetem – 
előadás tartása 

2024.11.26. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.11.28. Budapest BGE Gólyabál 

2024.11.30. Debrecen DE Gólyabál 

2024.12.03. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.12.04. Budapest HÖOK x Edutus megbeszélés 

2024.12.05. Budapest HÖOK35 Zárókonferencia 

2024.12.06.-
07. 

Budapest Külhon 10 hétvége 

2024.12.07. Budapest NIT Közgyűlés 

2024.12.09. Budapest Pannónia Program fogadás 

2024.12.10. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.12.12. Budapest Tempus Kuratórium 

2024.12.12. Budapest HÖOK x EFOTT Karácsony 

2024.12.17. Budapest HÖOK x KIM megbeszélés 



 

 

2024.12.17. Budapest MRK TÁB 

2024.12.18. Budapest HÖOK Karácsony 

2024.12.19. Budapest Tempus Kuratórium 

2025.01.07. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.09.-
11. 

Budapest Educatio Kiállítás 

2025.01.14. Budapest SHMH x TKA megbeszélés 

2025.01.14. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.16. Budapest Tempus Kuratórium 

2025.01.21. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.22. Budapest HÖOK x KIM megbeszélés 

2025.01.24.-
02.02. 

Franciaország EFOTT Winterbreak 

2025.02.04. Budapest HÖOK x KIM megbeszélés 

2025.02.05. Budapest HÖOK x KIM megbeszélés  

2025.02.08. Budapest MIK 25 Közgyűlés és Konferencia 

2025.02.11. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.02.12. Budapest MKE Kerekasztal-beszélgetés 

2025.02.12. Budapest HÖOK x BME megbeszélés 



 

 

2025.02.13. HÖOK Iroda HÖOK x BGE megbeszélés 

2025.02.18. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.02.20. Budapest Tempus Kuratórium 

 

Részletes beszámoló 

 

Tisztelt Közgyűlés!  

Részletes beszámolómat a Közgyűlésen fogom megtenni! 

 
Budapest, 2025. 02. 10. 

Eszterhai Marcell s.k. 

elnök  

  



 

 

Beszámoló a HÖOK Felsőoktatási Mentorprogram 

működéséről 

A Felsőoktatási Mentorprogram működését az elmúlt időszakban az átadás- 
átvétel, illetve egy új rendszer kialakítása határozta meg. 

Az elmúlt hónapokban kiemelkedően izgalmas és tevékenységekben 
gazdag időszakon mentem keresztül, mivel átvettem Bányai Brigitta 
projektvezetői pozícióját a Hallgatói Önkormányzatok Országos 
Konferenciája Felsőoktatási Mentorprogramának keretein belül. 

Januárban kezdődött el az új szerepem, amikor átvételre került a 
programvezetői pozícióm. Az első feladatom az volt, hogy folytassam, 
továbbfejlesszem és újragondoljam az eddigi munkákat, amelyeket Brigitta 
végzett.  

Szeptembertől decemberig  

2023 szeptemberétől decemberig a GINOP (Gazdaságfejlesztési és 
Innovációs Operatív Program) pályázat részletes megismerése 
folyamatosan zajlott. A projekt sikeres megvalósítása érdekében minden 
kedden rendszeres megbeszélésekre került sor, ahol a résztvevők 
áttekintették az aktuális fejleményeket, megvitatták a szükséges lépéseket, 
és stratégiákat dolgoztak ki a hatékony végrehajtás érdekében. Ezek az 
egyeztetések biztosították, hogy minden érintett naprakész információkkal 
rendelkezzen, és a projekt gördülékenyen haladjon előre. A pályázati 
folyamat egyik kiemelt célja az volt, hogy minél több mentorált csatlakozzon 
a programhoz, és ennek érdekében a felvételi lehetőségek több időpontban 
is meghirdetésre kerültek. Ez a rugalmasság lehetővé tette, hogy a 
jelentkezők szélesebb köre hozzáférjen a lehetőségekhez, és a program 
elérhetősége növekedjen. Az időpontok sokfélesége biztosította, hogy 
minden érdeklődő számára megfelelő alkalom álljon rendelkezésre a 
jelentkezéshez, így maximalizálva a program hatékonyságát és elérését. 
Ezek mellett a régiók is aktívan részt vettek a pályázati program 
népszerűsítésében és annak támogatásában. A koordinátorok különféle 
rendezvényeket igyekeztek szervezni, amelyek célja az volt, hogy a 
potenciális résztvevők számára bemutassák a lehetőségeket, ösztönözzék 
őket a részvételre, és elősegítsék a mentoráltak közösségének fejlődését. 



 

 

Ezek az események hozzájárultak a program szélesebb körű elterjedéséhez 
és a sikeres mentorálási folyamathoz.  

 

A HÖOK Felsőoktatási Mentorprogram Új Programvezetője és Jelenlegi 
Fókuszai 

2025. január 3-án új programvezetője lett a HÖOK felsőoktatási 
mentorprogramnak, Szilágyi Soma. Az elsődleges és legfontosabb célja az 
volt, hogy megismerje a program jelenlegi helyzetét, valamint felmérje, 
milyen feladatok maradtak még az előző programvezető által hátrahagyva. 

Jelenleg a program dokumentációjának átalakítása zajlik a GINOP pályázat 
iránymutatásai alapján. Ennek célja, hogy a Mentorprogram hatékonyabban 
működjön és jobban igazodjon a pályázati követelményekhez. Emellett 
olyan új egységek bevezetése is folyamatban van, amelyek a pályázati 
pillérek szerint kerülnek meghatározásra, biztosítva a program hosszú távú 
fenntarthatóságát és eredményességét. A vezetőváltás és a strukturális 
fejlesztések célja, hogy a Mentorprogram még hatékonyabban támogassa a 
felsőoktatásban részt vevő hallgatókat, segítve őket tanulmányaik során és 
előmozdítva szakmai fejlődésüket. 

GINOP a HÖOK Mentorprogramban 

Az elmúlt másfél hónapban heti rendszerességgel tartok megbeszélést 
Fekete Anikó projektmenedzserrel, aki minden tudását igyekszik átadni 
számomra. Célunk, hogy a Mentorprogramot olyan módon strukturáljuk, 
hogy az a GINOP pályázathoz igazodjon. A folyamat során kiemelt figyelmet 
fordítunk az új dokumentációs rend létrehozására, új dokumentumalapok 
kidolgozására, valamint a Drive rendszerének felépítésére és az eddigi 
anyagok áthelyezésére. Emellett új Excel táblák bevezetése is folyamatban 
van, hogy a mindennapi munkát hatékonyabbá és gördülékenyebbé 
tegyük. 

  



 

 

A Projekt Hétvége Szervezése és Megvalósítása 

A közelmúltban került sor az első projekt hétvégénkre, amely lehetőséget 
biztosított a koordinátorok személyes találkozására és egymás 
megismerésére. A rendezvény célja az volt, hogy a résztvevők átfogó képet 
kapjanak a program jelenlegi helyzetéről, a legfrissebb változásokról, 
valamint arról, hogy milyen problémákkal kihez fordulhatnak. A hétvége 
első napja ismeretterjesztő előadásokkal indult, amelyek során a 
koordinátorok megismerkedhettek a program struktúrájával és annak új 
irányvonalaival. Ezt követően Fekete Anikó tartott előadást a GINOP 
pályázatról, amely betekintést nyújtott annak céljaiba és működésébe. Az 
előadások sorát Fazekas Liliána és Király Dorottya folytatta, akik a hatékony 
kommunikáció kialakításának fontosságáról és módszereiről beszéltek. Az 
első napot egy közös vacsorával zártuk, amely lehetőséget biztosított a 
kötetlen beszélgetésre és a kapcsolatok elmélyítésére. A második napon 
Boronkay Takáts Réka vezetésével egy csapatépítő tréningen vettünk részt. 
A program fókuszában a kommunikáció fejlesztése állt, amely 
elengedhetetlen a hatékony együttműködés és a sikeres projektek 
megvalósítása szempontjából. A tréning során különféle interaktív feladatok 
és gyakorlatok segítették a résztvevőket abban, hogy jobban megértsék 
egymást, valamint hatékonyabban dolgozzanak együtt a jövőbeni kihívások 
során. Összességében az első projekt hétvége rendkívül sikeresnek 
bizonyult. A résztvevők nemcsak új ismeretekkel gazdagodtak, hanem olyan 
kapcsolatokat is kialakítottak, amelyek hozzájárulhatnak a program 
gördülékenyebb és hatékonyabb működéséhez. A rendezvény tapasztalatai 
alapján a jövőben is érdemes lesz hasonló eseményeket szervezni, hogy 
tovább erősítsük a csapatkohéziót és a közös célok elérését. 

Jelenleg folyó programok és feladatok 

A Mentorprogram keretében több izgalmas kezdeményezés és esemény 
szervezése zajlik jelenleg. Az egyik kiemelt esemény egy kulturális 
kirándulás lesz Egerben, amelyen a szegedi és pesti mentoráltak vehetnek 
részt. Ez a program nemcsak közösségépítő jelleggel bír, hanem 
lehetőséget biztosít a résztvevők számára, hogy megismerkedjenek Eger 
kulturális örökségével is. Emellett elkezdődött a "Több lett? Maradhat!" 
adománygyűjtés szervezése a Vöröskereszttel együttműködve. Ennek célja, 
hogy segítséget nyújtsunk a rászorulóknak, miközben a mentoráltak aktívan 
részt vehetnek egy társadalmilag felelős kezdeményezésben. 



 

 

Továbbá jelenleg folyamatban van az országos mentor-mentorált találkozó 
előkészítése, amely lehetőséget biztosít a résztvevők számára, hogy 
tapasztalatot cseréljenek, kapcsolatokat építsenek és tovább erősítsék a 
Mentorprogram közösségét. A projekt hétvége során megszületett egy új 
kezdeményezés is, a "Mentorprogram Start" nevű edukációs projekt. Ennek 
célja, hogy a jelentkezők mélyebb betekintést nyerjenek a program 
működésébe, és részletesebb képet kapjanak annak céljairól, struktúrájáról 
és lehetőségeiről. Ezek a kezdeményezések mind hozzájárulnak ahhoz, 
hogy a Mentorprogram folyamatosan fejlődjön, szélesebb körben 
elérhetővé váljon, és még több mentorált számára nyújtson támogatást és 
lehetőséget a fejlődésre. A tavaszi Mentorfactor eseményén is elkezdtünk 
dolgozni a Stipendium Hungaricum, valamint a Diaszpóra 
mentorprogramok segítségével. 

Egyebek 

Összességében, az elmúlt időszakban nagyon sok kihívással és izgalommal 
teli időszakon mentem keresztül a Mentorprogram programvezetőjeként. 
Nagyon hálás vagyok minden munkatársamnak és a koordinátornak, hogy 
mindenben segítették a munkámat. Alig várom, hogy folytathassam a 
munkát, és továbbfejlesszem a Mentorprogramot a jövőben is. 

Budapest, 2025. 02. 10. 

                                                                                                        Szilágyi Soma s.k. 

                                                                                                              
programvezető 

                                                                                          HÖOK Felsőoktatási 
Mentorprogram 

  



 

 

Beszámoló a Külhoni Program és a Diaszpóra 

Mentorprogram működéséről 

Külhoni Program 

10 éves jubileumi interjúkötet 

A Külhoni Program ötletének gondolata 10 évvel ezelőtt fogalmazódott 
meg, éppen ezért úgy éreztük, hogy mi sem lenne szemléletesebb, mint egy 
interjúkötet, melyben a HÖOK elnökei, a Külhoni Program programvezetői, 
és a tagszervezetek egykori elnökei emlékeznek vissza arra, hogy hogyan 
érezték magukat a programban és hogyan tekintenek rá. A szerkesztési 
munkálatok az ősz folyamán kezdődtek, a kötet bemutatójára pedig 2024. 
december 7-én került sor. 
 
Az alapkoncepció az volt, hogy a 2021-ben, a trianoni békediktátum 100. 
évfordulójára készült, 2021-ben kiadott Történetek a szülőföldről kötet 
mintájára kérjük arra a Külhoni Program meghatározó alakjait, hogy 
válaszoljanak néhány kérdésre. Válaszaik segíthetnek az olvasónak abban, 
hogy átfogó képet kapjon a hallgatói mozgalomról Magyarország határain 
túl – Felvidéken, Kárpátalján, Erdélyben és a Vajdaságban. A kiadvány 
bemutatójára a program 10 éves jubileumi hétvégéjén került sor, 2024.12.07-
én. 
A kötet szerkesztési munkálataiban hatalmas segítségemre volt Pintér 
Sándor Benedek és Sövegjártó Virág, ezúton is köszönöm nekik a 
hozzáértésüket és operatív közreműködésüket. Köszönettel tartozom 
továbbá a kötetbe író minden elnököknek, programvezetőknek, akik 
segítettek nekünk felidézni az elmúlt évek történéseit a saját 
perspektívájukból.  

10 éves jubileumi hétvége 

2024.12.6. és 8-a között került megrendezésre a Külhoni Program 10 éves 
jubileumi workshop hétvégéje Budapesten, a Fiktív Café & Event-ben.  
A hétvége folyamán lehetőségük nyílt a különböző külhoni diákszervezetek 
képviselőinek megismerniük egymást, és közösen gondolkodni arról, hogy 
mit nyújthat a HÖOK számukra, milyen módon tud nekik a 
leghatékonyabban segíteni a kapcsolattartásban és érdekképviseletben. A 
szombati napon csatlakoztak hozzánk anyaországi egyetemek hallgatói 



 

 

képviselői is, így sor került arra is, hogy azok az intézmények, ahol a 
hallgatóknak bizonyos aránya a külhonból érkezik, megismerhesse, hogy 
milyen igényekkel érkeznek az intézményeikbe a hallgatók. Külön köszönet 
azoknak az intézményeknek, akik rászánták az idejüket, és képviseltették 
magukat a rendezvényen.  
A hétvége csúcspontja a két kerekasztal-beszélgetés volt, melyen 
vendégeink voltak a Külhoni Program egykori arcai, akik személyes 
történeteiket és megélésüket mesélték el nekünk az aktív hallgatói 
képviseleti munkájukról. Hálás vagyok Menyhárt Barbarának, hogy elvállalta 
a jubileum kapcsán kiadott kötet bemutatóját és barátaival, a külhoni 
szervezetek egykori elnökeivel megelevenítették a résztvevők számára a 
program múltját.  
Az esemény így nemcsak szimbolikusan, hanem valóban összefogta a 
Külhoni Program múltját, jelenét és jövőjét is. 
 
Az eseményen 7 tagszervezet 28 képviselője, és 6 alumni tagja vett részt. 
Fontos megállapításokat tudott közösen kimondani a közösség, éppen ezért 
kidolgozás alatt van egy olyan koncepció, aminek köszönhetően még 
zökkenőmentesebb tud majd lenni a kapcsolattartás a tagszervezetek 
között, és a HÖOK irányába is.  
Szeretnék ezen a fórumon is hatalmas köszönetet mondani Pintér Sándor 
Benedeknek, akivel közösen szerveztük és bonyolítottuk le az eseményt.  

Educatio 

Az Educatio kiállítás kiemelkedően értékes tapasztalatot jelentett 
számomra, mivel lehetőségem nyílt találkozni a II. Rákóczi Ferenc 
Kárpátaljai Magyar Főiskola és a Kölcsey Ferenc Kollégium hallgatói 
képviseletének elnökeivel. Az elmúlt években a kapcsolatunk megszakadt, 
azonban ezen alkalom révén ismét lehetőség nyílt a kölcsönös 
megismerkedésre, valamint szervezeteink működésének mélyebb 
megértésére. 
A külhoni tagszervezeteink közül a felvidéki Selye János Egyetem 
képviseltette még magát a rendezvényen.  

Egyebek 

2024. november 23-án meghívást kaptam az OMDSZ vezetőképzőjére, 
melyre Budapesten került sor. Itt lehetőségem nyílt beszélni a HÖOK-ról, 
megismerni az erdélyi és partiumi diákszervezetek képviselőit. Köszönöm a 



 

 

meghívást Hatos Attilának, remélem még sok hasonló közös programon 
veszünk majd részt. 

2025. február 8-án részt vettem a 25 éves Magyar Ifjúsági Konferencia 
Közgyűlésén, ahol lehetőségem nyílt ismét találkozni a külhoni 
tagszervezeteink képviselőivel.   

 

Diaszpóra Mentorprogram 

A beszámolási időszakban az alábbi programok valósultak meg a mentorok 
és mentoráltak számára: 

Időpont Helyszín Esemény 

2024.11.04. Budapest Magyar nyelvi klub 

2024.11. 15-
17. 

Sátoraljaújhely Rákóczi tábor 

2024.11.19. Budapest Mentor-mentorált találkozó 

2024.12.10. Budapest Hímző workshop 

2024.12.13. Budapest Korcsolyázás a Városligetben 

2025.01.24. Budapest Flippermúzeum látogatás 

2025.01.28. Budapest Magyar nyelvi klub 

2025.01.31. Budapest Látogatás a Széchenyi Fürdőbe 

2025.02.08
. 

Budapest Mentor találkozó  

 

  



 

 

Részletes beszámoló 

A 2024/25-ös programév 

A beszámolási időszakban már javában zajlott a program 2024/25-ös 
programéve, azonban ezen időszak alatt még tovább bővült a közösségünk. 
Jelenleg 70 elsőéves mentoráltnak és nagyjából 300 felsőéves egykori 
mentorált számára szervezünk programokat annak érdekében, hogy a 
magyar kultúrát megismerjék, és még jobban a magukénak tudhassák.  

Decemberig 3 olyan programot szerveztünk a mentoráltaknak, melyeknek 
nem volt költségvonzata, azonban a támogatási összeg beérkezésse óta 
folyamatosan alakítjuk a programnaptárunkat. Az így megrendezett 
eseményeinkre,és a meghirdetett programjainkra már magasabb a 
jelentkezők száma, tulajdonképpen minden egyes alkalommal várólistára 
kerülnek egyes ösztöndíjasok, így szükséges volt kidolgozni egy rendszert, 
hogy ezt kezelni tudjuk.  
A nyári időszakig még 25 program szervezésén dolgozunk a mentorokkal, és 
többek között tervben van a Diaszpóra Kutatás harmadik adatfelvétele is. 

Átláthatóság 

A beszámolási időszakban készült el mentoraink számára egy Mentor 
kisokos, mely főként a programszervezéssel kapcsolatos adminisztrációs 
teendőket tartalmazza számukra. Ez nagyban megkönnyíti és leegyszerűsíti 
a felmerülő kérdések megválaszolását, ehhez bármikor fordulhatnak. 

Kommunikáció, social media felületek 

A két programnak a Diaszpóra Mentorprogram létrejötte óta egy felületen 
voltak kezelve a social media platformjai. Állandó problémaként merült fel, 
hogy nehezebb az átláthatóság, azok számára, akik a Diaszpóra tagjai, nem 
relevánsak a Külhoni Programban történtek, és fordítva. Nagyon más a két 
szervezet működése, tulajdonképpen praktikai szempontból más is a célja, 
ezért decemberben úgy döntöttünk, hogy két felületre választjuk őket. Ez 
nagy munkát igényel a Diaszpóra Mentorprogram oldaláról, de terveink 
szerint visszatöltjük az új oldalra az elmúlt 3 év tartalmait, rendszerezve.  
A program új kommunikációs kollégája Király Dorottya, akivel már 
produktívan tudtuk megkezdeni a közös munkát január folyamán. 

 



 

 

Végszó 

A HÖOK külhoni és diaszpóra fiatalokkal foglalkozó két programjának 
vezetését egy éve, 2024. februárjában vettem át. Azóta bizton állítom, hogy 
az egy év alatt szerzett programvezetői tapasztalatok mind hozzásegítettek 
ahhoz, hogy átfogóan megismerjem a programokban résztvevő hallgatók 
helyzetét, igényeit, és ezeknek saját, és a HÖOK lehetőségei szerint eleget 
tudjak tenni. Mindkét program a szívemhez nőtt, részben a képviselt 
értékeik miatt, de még inkább a programokban résztvevő személyek miatt. 

 

Budapest, 2025.02.10. 

Pallag Sára s.k. 

programvezető 

HÖOK Külhoni Program és Diaszpóra Mentorprogram  

  



 

 

Beszámoló a Stipendium Hungaricum Mentorhálózat 

működéséről 

Eseménynaptár 

 

Időpont Helyszín Esemény 

2024.10.25-27. Pécs HÖOK Közgyűlésen való részvétel 

2024.10.17. Online Vezetőmentor megbeszélés 

2024.11.04. és 11.05. Online Mentorkoordinátor megbeszélés 

2024.11.11. Budapest HÖOK Stipendium Hungaricum 
Mentorhálózat támogatói okirat 
kiállítása 

2024.11.13. Online Vezetőmentor megbeszélés 

2024.11.13-17. Siófok HÖOK őszi vezetőképzőn való részvétel 

2023.12.04. Budapest HÖOK Stipendium Hungaricum 
Mentorhálózat támogatási összegének 
beérkezése 

2024.12.10. Online Mentorkoordinátor megbeszélés 

2025.01.14. Budapest Tempus Közalapítvánnyal való 
egyeztetés 



 

 

2025.01.20. Online Mentorkoordinátor és vezetőmentor 
megbeszélés 

2024.02.05. Online Egyeztetés a Szegedi 
Tudományegyetemmel a 2024/2025-ös 
programév hátralévő programjairól és a 
csatlakozás feltételeiről 

Részletes beszámoló 

Vezetőmentor és senior mentor találkozók 

 
A beszámolási időszakban három vezetőmentor megbeszélést tartottunk, 
október 17-én, november 13-án, és január 20-án. Mentorkoordinátorainkkal 
november 4-én, november 5-én, december 10-én és január 20-án tartottunk 
megbeszélést. 

Mentoráltjelentkezés 

Az előző beszámolómban említettem, hogy 2024.10.31-én zárjuk a 
regisztrációs felületünket, mely zárás után 2876 elsőéves regisztrációval 
rendelkezett. Jelenleg a tanulmányaikat a keresztfélévben megkezdő 
hallgatók számára újra megnyitottuk és 2949 főnél jár a weboldalunkon 
regisztráltak száma.  

Támogatás 

 
A tavalyi évben a HÖOK elnöke és a mentorhálózat vezetősége 
egyeztetéseket folyatott Lengyel Miklós, képzésekért, 
ösztöndíjprogramokért és tudománydiplomáciáért felelős helyettes 
államtitkárral a támogatási időszak módosítását illetően, hogy a tanévvel 
együtt, szeptemberben kezdődjön, melynek végeredményeképp már az 
idei programév is 2024.09.01-2025.08.31 között valósul meg. A módosítást a 
támogatási összeg beérkezése előtti mentortábor megszervezése indokolta, 
mely a Mentorhálózatunk alappillérének számít. A 2024-25-es projektévben 
a Mentorhálózat 160 millió forint támogatással működhet. Ez a támogatás, 
azóta már meg is érkezett a HÖOK számlájára, így a tavaszi rendezvényeink 
és a mentoraink kifizetése is időben megtörténhet. 



 

 

Rendezvények 

Az őszi félévben az intézményi rendezvényeken volt a hangsúly, hogy a 
hallgatók megismerkedhessek évfolyamtársaikkal és közös élményekben 
lehessen részük, a magyar kultúra megismerésével egybekötve. 
Mentorkoordinátoraink és vezetőmentoraink közel 80 eseményt 
bonyolítottak le, melyet sok esetben az intézményi hallgatói 
önkormányzatokkal vagy az intézményi nemzetközi irodákkal közösen 
szerveztek. Az első vizsgaidőszak végeztével egyrészt a korábbi években 
megszokott rendezvényekkel készülünk a mentoráltjainknak, 
megszervezzük a félévben szokásos turisztikai kirándulássorozatot, helyi 
rendezvényeket támogatunk, fotó- és videópályázatot hirdettünk 
2024.09.01-2025.02.28 között, valamint a MentorFactor tehetségkutatón 
mutathatják be tehetségüket a hallgatók, mely a tervezet szerint 2025.03.28-
án kerül megrendezésre a a HÖOK Mentorprogram, a HÖOK Stipendium 
Hungaricum Mentor Network és a HÖOK Diaszpóra Mentorprogram közös 
szervezésében. 

 
Kérem a Közgyűlést a beszámolóm elfogadására! 

Budapest, 2025.02.10. 

Vincze Éva s.k. 

Programvezető 

HÖOK Stipendium Hungaricum Mentorhálózat 

 
 

  



 

 

Paragh Bianka elnökhelyettes beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024.11.04. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2024.11.05. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.11.06. Budapest NKE Gólyabál 

2024.11.08. Budapest EFOTT Stábtalálkozó 

2024.11.11. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2024.11.11. HÖOK Iroda Vezetőképző megbeszélés 

2024.11.13. Budapest Vezetőképző szekció-
megbeszélés 

2024.11.13-17. Siófok HÖOK Őszi Vezetőképző 

2024.11.20. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024.11.20. Gödöllő  MATE Gólyabál 

2024.11.25. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2024.11.26. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.11.27. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 



 

 

2024.11.27. HÖOK Iroda Fesztiválszak / SzezON 
megbeszélés 

2024.11.27. HÖOK Iroda Online ügyintézés megbeszélés 

2024.11.28. Budapest BGE PSZK Gólyabál 

2024.11.29. Debrecen DE Gólyabál 

2024.12.02. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2024.12.03. HÖOK Iroda Karácsonyi irodadíszítés 

2024.12.04. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024.12.05. HÖOK Iroda Ösztöndíj kutatás megbeszélés 

2024.12.05. Budapest HÖOK35 Zárókonferencia 

2024.12.09. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2024.12.10. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.12.11. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024.12.11. HÖOK Iroda SzezON az EDUCATIO-n 
megbeszélés 

2024.12.12. Budapest AI Konferencia 

2024.12.12. Budapest HÖOK X EFOTT Karácsony 

2024.12.13. HÖOK Iroda Hökös tali/Csinnadratta 
megbeszélés – EDUCATIO 



 

 

2024.12.13. Budapest BGE EHÖK Tisztújító 

2024.12.16. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2024.12.17. HÖOK Iroda SzezON megbeszélés 

2024.12.18. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024.12.18. HÖOK Iroda Educatio Challenge 
megebszélés 

2024.12.18. HÖOK Iroda Fesztiválszak megbeszélés 

2024.12.18. Budapest HÖOK Karácsony 

2024.12.20. HÖOK Iroda Final Show megbeszélés 

2025.01.06. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2025.01.07. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.08. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2025.01.09.-
11. 

Budapest Educatio Kiállítás 

2025.01.09. Budapest Educatio Állófogadás 

2025.01.10. Budapest Educatio Final Show és 
Csinnadratta 

2025.01.14. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 



 

 

2025.01.14. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.14. Budapest BGE EHÖK elnökségi ülés 

2025.01.15. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2025.01.20. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2025.01.20. HÖOK Iroda Ösztöndíj kérdőív megbeszélés 

2025.01.21. HÖOK Iroda 2025-ös HÖOK 
rendezvények/programok 
megbeszélés 

2025.01.21. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.22. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2025.01.23. HÖOK Iroda Rendezvény merch ötletekről 
megbeszélés 

2025.01.24.-
02.02. 

Franciaország WinterBreak 

2025.02.03. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

2025.02.04. Budapest HÖOK X KIM: Diákváros és 
ösztöndíjak megbeszélés 

2025.02.04. HÖOK Iroda Vezetőképző operatív egyezetés 

2025.02.05. HÖOK Iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2025.02.07. HÖOK Iroda Hallgatói normatíva egyeztetés 



 

 

2025.02.07. HÖOK Iroda Vezetőképző szekció-
megbeszélés 

2025.02.10. HÖOK Iroda Státuszmegbeszélések az 
elnökségi tagokkal 

 

Részletes beszámoló 

Educatio Kiállítás 

2025-ben a megszokottól eltérően két pavilon is elérhető volt a résztvevők 
számára. A kisebbik területen, vagyis a D pavilonban volt a HÖOKxEFOTT 
standja elérhető, ahol nem csak a szervezetünket érintően volt feladatom, 
hanem a SzezON eseményünk kialakítása és aktivitása is hozzám tartozott. 
Az előbbihez az elnökségem és a kabinet beosztását készítettem el, míg az 
utóbbinál a megjelenés kinézete, az aktivitás kitalálása, az intézmények 
felkereséséhez szükséges információk összegyűjtése és a helyszíni 
kapcsolattatás tartozott hozzám. Ezeken felül a tavaly is jól működő 
„intézményi látogatásokat” folytattuk, amelyhez kapcsolódóan a 
feladatokat, azok menetének átláthatóságát és az ütemtervet biztosítottam 
az elnökség számára. Ezen találkozásoknak köszönhetően mélyíteni tudtuk 
a kapcsolatainkat és bővíteni tudtuk az ismerettségi hálónkat országszerte. 
Idén is megtartottuk, a tavalyi jó visszhangnak örvendett Final showt, majd 
az azt követő Csinnadrattát. 

Jövőkép ’24 

A HÖOK Közgyűlése májusban elfogadta a Jövőkép ’24 javaslatcsomagot, 
amely hét kiemelt területen határozott meg fejlesztési irányokat. A hét 
témában összesen 41 problémát és kérdéskört azonosítottunk, melyek 
megoldása a HÖOK és a hallgatói önkormányzatok közös felelőssége. 
Egyeztetéseinken behatároltuk a feladatok potenciális ütemtervét, 
nehézségét, valamint elnökségi tagokhoz rendeltük a különböző részeket. 
Mostanra 5 pont akciótervét teljesítettük. 

 

 



 

 

Státusz megbeszélések 

Az egyeztetések során feladatom a felülvizsgálat és a munkafolyamat 
koordinálása. Ennek keretében megbeszéléseket folytatok külön-külön, 
minden megválasztott elnökségi taggal, ahol részletezik az előző heti 
tevékenységeiket, valamint közösen határidőket szabunk meg a további 
feladataikra. Ezekről a következő heti egyeztetésünk során adnak 
visszajelzést, kivéve, ha egy-egy részfeladatra korábbi határidőt határozunk 
meg. Ezek a státusz megbeszelések lehetőséget biztosítanak számukra új 
ötleteik és munkaterveik bemutatására, és igyekszem konstruktív 
tanácsokkal támogatni őket. Hasonló jellegű egyeztetéseket tartok a 
szervezet alelnökével is. Ezen felül, heti rendszerességgel áttekintem a 
HÖOK elnökével az előző hét eredményeit a tervekhez viszonyítva, és 
közösen határozzuk meg a következő hét feladatait, ötleteit, amelyeket a 
státusz megbeszélések során továbbítok az érintett résztvevők számára. 

Budapest, 2025. február 10. 

 Paragh Bianka s.k. 
  elnökhelyettes 

 

  
 
  



 

 

Zelenák Dávid szervezetfejlesztésért felelős alelnök 

beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024.11.04. Budapest, Testnevelési 
és Sporttudományi 
Egyetem 

MEFS Elnökségi ülés 

2024.11.05. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.11.06. Budapest EFOTT évtervezés 

2024.11.06. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2024.11.07. BME Sporttelep MEFOB Csörgőlabda bajnokság 

2024.11.08. Budapest EFOTT Stábtalálkozó 

2024.11.11. HÖOK Iroda Mentorprogram megbeszélés 

2024.11.11. HÖOK Iroda Vezetőképző megbeszélés 

2024.11.13. Online Neptun munkacsoport 
megbeszélés 

2024.11.13-17. Siófok HÖOK Őszi Vezetőképző 

2024.11.19. Online Neptun munkacsoport 
megbeszélés 

2024.11.20. Gödöllő  MATE Gólyabál 



 

 

2024.11.25. Online MATE x U-sytle megbeszélés 
online 

2024.11.26. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.11.27. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2024.11.28.-
30. 

Budapest FREEZE 

2024.11.29. HÖOK Iroda Külhon 10. esemény 
megbeszélés 

2024.12.03. Ludovica Campus Év Egyetemi Sportolói - díjátadó 

2024.12.04. HÖOK Iroda EDUTUS találkozó 

2024.12.04. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2024.12.05. Budapest HÖOK35 Zárókonferencia 

2024.12.06. HÖOK Iroda Külhon 10. esemény  

2024.12.07. Budapest NIT Közgyűlés 

2024.12.11. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2024.12.12. Budapest HÖOK X EFOTT Karácsony 

2024.12.16. Budapest MEFS Elnökségi ülés 

2024.12.17. Budapest Cseppkő Gyermekotthon 
látogatás 

2024.12.18. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 



 

 

2024.12.18. HÖOK Iroda Educatio Challenge 
megbeszélés 

2025.01.07. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.08. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2025.01.08. HÖOK Iroda Mentorprogram megbeszélés 

2025.01.09.-
11. 

Budapest Educatio 

2025.01.09. Budapest Educatio+ Konferencia 

2025.01.10. Budapest Önkéntesség az egyetemi évek 
alatt kerekasztal 

2025.01.10. Budapest Educatio Final Show 

2025.01.14. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.14. Online MEFS Marketing és 
Kommunikációs Bizottság ülés 

2025.01.15. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2025.01.21. HÖOK Iroda 2025-ös HÖOK 
rendezvények/programok 
megbeszélés 

2025.01.21. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2025.01.21. Online MEFS Marketing és 
Kommunikációs Bizottság ülés 

2025.01.22. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 



 

 

2025.01.23. HÖOK Iroda Rendezvény merch brainstorm 

2025.01.23. HÖOK Iroda Képzési portfólió megbeszélés 

2025.01.24.-
02.02. 

Franciaország Winterbreak 

2025.02.04. Budapest HÖOK x KIM: Diákváros 
megbeszélés 

2025.02.04. HÖOK Iroda Vezetőképző Operatív 
megbeszélés 

2025.02.04. Online MEFS Marketing és 
Kommunikációs Bizottság ülés 

2025.02.05. HÖOK Iroda Programvezetői megbeszélés 

2025.02.07. HÖOK Iroda EFOTT menedzsment 

 

Részletes beszámoló 

Neptun munkacsoport 

A Neptun Munkacsoport célja a hallgatói és intézményi visszajelzések 
alapján a rendszer fejlesztése, hogy az stabilabb, felhasználóbarátabb és 
hatékonyabb legyen. Az elmúlt időszakban több intézményi egyeztetésen 
és az államtitkárságon is tárgyaltunk a javaslatokról, amelyeket a 
szerverkapacitás bővítésére, a mobilalkalmazás fejlesztésére, az AI-alapú 
chatbot bevezetésére és az átláthatóbb menüstruktúrára dolgoztunk ki. 
Köszönjük mindenkinek, aki időt szánt a megbeszélésekre és támogatta 
munkánkat – a közös gondolkodás és együttműködés elengedhetetlen a 
fejlesztések sikeréhez. 

 



 

 

MEFS Kommunikációs Bizottság 

A MEFS Kommunikációs Bizottság célja a Magyar Egyetemi-Főiskolai 
Sportszövetség kommunikációjának erősítése, hogy még hatékonyabban 
érjük el a hallgatókat, sportolókat és partnereket. Kiemelt feladatunk a 
versenysport és a szabadidősport népszerűsítése, valamint a sportos 
életmód fontosságának hangsúlyozása az egyetemi közösségekben. A 
bizottság stratégiát dolgoz ki a MEFS eseményeinek, programjainak és 
eredményeinek szélesebb körű megismertetésére, modern 
kommunikációs eszközökkel és platformokkal. Célunk, hogy inspiráljuk a 
hallgatókat a rendszeres mozgásra, és láthatóbbá tegyük az egyetemi sport 
közösségépítő erejét. 

Képzési portfólió 

A HÖK képzési portfólió célja, hogy az újonnan csatlakozó hallgatói 
önkormányzati tagok számára átfogó, strukturált alaptudást biztosítson. A 
korábban személyes előadások formájában elképzelt képzést egy online 
tananyaggá alakítjuk át, amely interaktív tesztekkel segíti az ismeretek 
elmélyítését. A tananyag lefedi a hallgatói jogviszonyt, az ösztöndíj- és 
juttatási rendszert és a HÖK működését. Hosszú távú célunk, hogy a képzés 
egyetemi együttműködésekkel fejlődjön, és hozzájáruljon a hallgatói 
közösség hatékonyabb működéséhez. 

 

     Budapest, 2025. 02. 11. 

                   Zelenák Dávid s.k. 

Szervezetfejlesztésért felelős alelnök 

 

  
 
  



 

 

Dr. Ábrahám Tamás jogi és szabályzati ügyekért felelős 

elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2025. január 7.  Budapest Elnökségi ülés 

2025. január 10.  Budapest Educatio Kiállítás 

2025. január 14.  Online Elnökségi ülés 

2025. január 15. Online Jövőbeni projektről egyeztetés 

2025. január 20.  Online Jövőbeni projektről egyeztetés a 
HÖOK elnökével és a HÖOK 
elnökhelyettesével 

2025. január 21.  Online Etikai charta – Felelősségi 
szabályzat és protokoll ajánlás 
megbeszélés  

2025. január 21. Budapest Elnökségi ülés 

2025. január 22. Budapest - online Projektvezetői megbeszélés 

2025. február 4.  Budapest KIM – HÖOK Elnökség 
megbeszélés 

2025. február 7. Nyíregyháza Kerékpártároló telepítése a 
Nyíregyházi Egyetemen  

2025. február 8.  Budapest Magyar Ifjúsági Konferencia 
ünnepi közgyűlés 



 

 

2025. február 10. Budapest - online Jövőbeni projektről egyeztetés a 
HÖOK elnökhelyettesével 

 

Részletes beszámoló 

 

A HÖOK Etikai Chartájának melléklete - Felelősségi szabályzat   

Az Etikai Chartánk egy új elemmel fog bővülni, amely az intézményi 
rendezvények során alkalmazható felelősségi szabályzat formájában 
nyújtana segítséget a szervezőknek és résztvevőknek. Ennek a 
szabályzatnak a kidolgozása már elkezdődött, és fontosnak tartjuk, hogy 
még a gólyatábori időszak előtt a Közgyűlés elé terjesszük annak érdekében, 
hogy időben elfogadásra kerülhessen. A rendezvények szervezése során 
gyakran tapasztaljuk, hogy a felelősségi körök elmosódnak vagy nem 
egyértelműek, ami nemcsak a gördülékeny szervezést, de a résztvevők 
biztonságát is veszélyeztetheti. Ezzel a kezdeményezéssel szeretnénk 
biztosítani, hogy minden eseményen résztvevő fél pontosan tisztában 
legyen a saját feladataival és azok fontosságával. Az előkészítés során nagy 
hangsúlyt fektetünk arra, hogy minden érintett területre, legyen szó 
biztonsági kérdésekről, logisztikai teendőkről, kommunikációs feladatokról 
vagy a programok szervezéséről, megfelelő iránymutatás kerüljön 
kidolgozásra. 

A célunk az, hogy a felelősségi szabályzat egy átfogó, könnyen érthető és 
egyértelmű dokumentum legyen, amely segít elkerülni a félreértéseket, és 
hozzájárul a rendezvények zökkenőmentes lebonyolításához. Ez különösen 
fontos a nagyobb események esetében, ahol a szervezés összetettsége 
miatt kiemelt jelentősége van annak, hogy minden szereplő pontosan tudja, 
mi a feladata. Az átlátható és jól definiált felelősségi körök nemcsak a 
szervezők dolgát könnyítik meg, hanem a résztvevők számára is nagyobb 
biztonságérzetet és jobb élményt nyújtanak. Az ilyen események sikeres 
lebonyolítása nemcsak az adott intézmény hírnevét erősíti, hanem hosszú 
távon a hallgatói közösség összetartását is elősegíti. 



 

 

Tavasszal szeretnénk felvenni a kapcsolatot a tagintézményekkel és a 
releváns szakmai szereplőkkel annak érdekében, hogy a felelősségi 
szabályzat minden szempontból megfeleljen a gyakorlati igényeknek. 
Fontos számunkra, hogy a szabályzat végleges formája széleskörű 
egyeztetés után kerüljön elfogadásra. 

 

A HÖOK Etikai Chartájának melléklete - Protokoll ajánlás 

Az Etikai Charta kiegészítésének előkészítése keretében megkezdődött egy 
felelősségi szabályzat és egy hozzá kapcsolódó protokoll ajánlás kidolgozása, 
amely célunk szerint még a gólyatáborok előtti időszakban a Közgyűlés elé 
kerülne. A két dokumentum egymást kiegészítve szolgálja a rendezvények 
biztonságos és hatékony lebonyolítását, különös tekintettel a résztvevők 
védelmére és a szervezők felelősségi körének pontos meghatározására. A 
protokoll ajánlás célja, hogy iránymutatást adjon a rendezvények 
szervezésekor figyelembe veendő biztonsági, egészségügyi és mentális 
egészséggel kapcsolatos szempontok tekintetében. Az utóbbi évek 
tapasztalatai egyértelműen rámutattak arra, hogy egy nagy létszámú 
esemény sikerének záloga a megfelelően kiépített biztonsági és támogató 
rendszer, amely képes garantálni mind a résztvevők biztonságát, mind a 
rendezvény zökkenőmentes lebonyolítását. 

A protokoll ajánlás részletes útmutatást tartalmazna a különféle biztonsági 
előírások kapcsán, mint például a tűzvédelmi intézkedések betartása, 
elsősegélynyújtó helyek kijelölése és az esemény helyszínén elérhető 
egészségügyi szakemberek biztosítása. Ezen kívül kiemelt figyelmet 
fordítana a mentális egészséget támogató intézkedésekre is, amelynek 
része a mentálhigiénés tanácsadók jelenléte és a feszült helyzetek 
kezelésére alkalmas pihenő- és nyugalmi zónák kialakítása a résztvevők 
számára. Az előkészítési munkálatok során arra törekszünk, hogy a 
dokumentum a tagintézmények igényeire reflektálva, átlátható és 
alkalmazható formában kerüljön kidolgozásra, ezáltal hozzájárulva a 
biztonságos és rendezett rendezvényszervezéshez. 

Mindezek mellett alapvető célunk, hogy a protokoll és a felelősségi 
szabályzat megfelelő egyeztetések után egy egységes, minden érintett által 
jól értelmezhető keretdokumentummá váljon, amely a 



 

 

rendezvényszervezés minden szintjén iránymutatást ad a szervezőknek és 
résztvevőknek. 

 

Budapest, 2025. február 10.  

Dr. Ábrahám Tamás 

jogi és szabályzati ügyekért felelős elnökségi tag 

  



 

 

Bódig Péter István rendezvényszervezésért felelős elnökségi 

tag beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024. október 30. HÖOK iroda Vezetőképző operatív 
megbeszélés 

2024. október 31. HÖOK iroda Neptun munkacsoport 
megbeszélés 

2024. november 5. HÖOK iroda Educatio meeting 

2024. november 5. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. november 5. HÖOK iroda Educatio – zenei helyszín 
megbeszélés 

2024. november 6. HÖOK iroda Vezetőképző – programos 
megbeszélés 

2024. november 6. HÖOK iroda EFOTT évtervezés meeting 

2024. november 7. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2024. november 8. HÖOK iroda Vezetőképző – szekció előadókkal 
megbeszélés 

2024. november 10. HÖOK iroda Vezetőképző – csütörtök esti 
program megbeszélés és 
tájékoztató 



 

 

2024. november 11. HÖOK iroda Vezetőképző x HAHA Darts 
kitelepülés megbeszélés 

2024. november 11. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2024. november 11. HÖOK iroda Vezetőképző - megbeszélés 

2024. november 13 – 
november 16. 

Siófok Vezetőképző 

2024. november 19. HÖOK iroda Freeze challenge elkészítése 

2024. november 25. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2024. november 25. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2024. november 26. HÖOK iroda Megbeszélés a HÖOK elnökével 

2024. november 26. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. november 27. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2024. november 27. HÖOK iroda SzezON megbeszélés 

2024. december 2. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2024. december 2. HÖOK iroda Winterbreak megbeszélés 

2024. december 2. HÖOK iroda Educatio – passzázs aktivitások 
megbeszélés 

2024. december 3. HÖOK iroda Educatio – stáb meeting 



 

 

2024. december 4. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2024. december 4. HÖOK iroda Fiktív Café - projektmegbeszélés 

2024. december 5. HÖOK iroda Év végi megbeszélés Eszterhai 
Marcellel 

2024. december 5. HÖOK iroda Fesztiválszak – arculati meeting 

2024. december 5. HÖOK iroda HÖOK35 zárókonferencia – 
operatív előkészületek 

2024. december 5. HÖOK iroda HÖOK35 zárókonferencia 
részvétel 

2024. december 6. HÖOK iroda QuizMania - megbeszélések 

2024. december 9. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2024. december 9. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2024. december 9. HÖOK iroda Winterbreak megbeszélés 

2024. december 10. HÖOK iroda Megbeszélés Zelenák Márkkal 

2024. december 10. HÖOK iroda Vezetőképző szekcióleírás 
elkészítése 

2024. december 10. HÖOK iroda Jövőkép ’24 – Vállalkozásindítás 
megbeszélés 

2024. december 11. HÖOK iroda QuizMania - megbeszélések 



 

 

2024. december 11. HÖOK iroda Educatio – passzázs aktivitások 
megbeszélés 

2024. december 12. HÖOK iroda Fiktív Café - projektmegbeszélés 

2024. december 13. Online Educatio Final Show - 
megbeszélés 

2024. december 16. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2024. december 16. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2024. december 16. HÖOK iroda Fesztiválszak – arculati meeting 

2024. december 17. HÖOK iroda QuizMania - megbeszélések 

2024. december 17. Budapest Cseppkő Gyermekotthon 
látogatás 

2024. december 18. HÖOK iroda Educatio – stáb meeting 

2024. december 18. HÖOK iroda Educatio – Challenge játék 
ötletelés 

2024. december 18. HÖOK iroda Fesztiválszak – kreatív 
megbeszélés 

2024. december 20. HÖOK iroda Winterbreak megbeszélés 

2024. december 20. HÖOK iroda Educatio – passzázs aktivitások 
megbeszélés 

2024. december 20. Online Educatio Final Show - 
megbeszélés 



 

 

2025. január 3. HÖOK iroda Educatio – stáb meeting 

2025. január 6. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2025. január 6. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2025. január 7. Hungexpo Winterbreak megbeszélés 

2025. január 7. Online Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2025. január 7. Hungexpo Educatio - helyszínbejárás 

2025. január 7. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2025. január 8. Hungexpo Educatio – stáb meeting 

2025. január 8. Hungexpo Kitelepülések ellenőrzése, építése 

2025. január 9. Hungexpo Kitelepülés felügyelet 

2025. január 9. Hungexpo Educatio megnyitó 

2025. január 9. Hungexpo Educatio – stáb meeting 

2025. január 9. Hungexpo HÖOK stand felügyelet 

2025. január 9. Hungexpo Fesztiválszak – grafika kickoff 
meeting 

2025. január 10. Budapest Educatio állófogadás 

2025. január 10. Hungexpo Kitelepülés felügyelet 

2025. január 10. Hungexpo Educatio – stáb meeting 



 

 

2025. január 10. Hungexpo HÖOK stand felügyelet 

2025. január 10. Hungexpo Kitelepülő HÖK-ök megkeresése 

2025. január 10. Hungexpo Final Show operatív lebonyolítása 

2025. január 11. Hungexpo Kitelepülés felügyelet 

2025. január 11. Hungexpo Educatio – stáb meeting 

2025. január 11. Hungexpo HÖOK stand felügyelet 

2025. január 11. Hungexpo Kitelepülés zárásának 
koordinálása 

2025. január 13. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2025. január 13. HÖOK iroda Winterbreak – guide meeting 

2025. január 14. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2025. január 17. HÖOK iroda Winterbreak – guide meeting 

2025. január 17. HÖOK iroda Winterbreak – operatív teendők 
összeírása 

2025. január 20. HÖOK iroda Fesztiválszak – heti meeting 

2025. január 20. HÖOK iroda Winterbreak – challenge 
megbeszélés 

2025. január 20. HÖOK iroda Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 



 

 

2025. január 21. HÖOK iroda Winterbreak – utolsó körös 
megbeszélés 

2025. január 21. HÖOK iroda HÖOK éves rendezvénynaptár - 
megbeszélés 

2025. január 21. HÖOK iroda Etikai charta kiegészítő 
dokumentumok - brainstorming 

2025. január 23. HÖOK iroda Universum app UX újratervezés 

2025. január 24-
február 2. 

Les Orres   Winterbreak sítábor – napi 
operatív teendők ellátása, 
programfelügyelet, guide 
koordinátori szerepek elvégzése, 
logisztikai feladatok 

2025. február 4. Online Jövőbeni projektekről egyeztetés 
a HÖOK elnökhelyettesével 

2025. február 4. Online Vezetőképző – operatív 
megbeszélés 

2025 február 5. Online Fesztiválszak - arculattervezés 

 

Részletes beszámoló 

 

Fesztiválszak Challenge 

A Fesztiválszak Challenge egy egyedülálló projekt, amelyet a HÖOK és 
partnerei közösen hoztak létre annak érdekében, hogy a fesztiválokon és 
más egyetemi rendezvényeken aktív közösségi élményt biztosítsunk a 
hallgatóknak. A program célja, hogy különböző kihívásokon keresztül 



 

 

ösztönözze a résztvevőket az események felfedezésére, interaktív feladatok 
teljesítésére és a közösségi kapcsolatok építésére. 

A projekt keretében olyan kihívásokat szervezünk, amelyek 
fesztiválhelyszínek, síterepek és egyéb események sajátosságaira épülnek. 
Ezek között szerepelnek QR-kódos állomások, tematikus feladatok, kreatív 
fotókihívások és élményszerző aktivitások, amelyeket a résztvevők az 
applikáción keresztül követhetnek nyomon. Az én feladatom a program 
teljes körű menedzselése, a kihívások struktúrájának kidolgozása, a helyszíni 
megvalósítás koordinálása, valamint a kommunikáció és a résztvevői 
élmény maximalizálása. A célom, hogy a hallgatók számára egy izgalmas, 
közösségépítő és emlékezetes élményt biztosítsunk minden egyes 
rendezvényen. 

Educatio 

Az Educatio kiállításon egy külső helyszíni aktivitást koordináltam a bejárat 
és a D pavilon között található Széchenyi Egyetemi kamionnál. Minden nap 
egyetemi DJ-k zenéltek itt, különböző stílusokat képviselve. A zene 
folyamatosan biztosította a fesztiválhangulatot a látogatóknak. Emellett 
minden nap kabala táncpárbajt szerveztünk, amely interaktív és 
szórakoztató programelem volt. A Wigner Jenő Szakkollégium szintén 
minden nap jelen volt, látványos kísérleteikkel bevonva a résztvevőket. A 
látogatók aktívan bekapcsolódhattak a bemutatókba, így közelebb 
kerülhettek a tudományhoz. Az EFOTT és a HÖOK megjelenéseivel 
kapcsolatban is részt vettem az ötletelésben. A helyszínen figyeltem arra, 
hogy minden aktivitás zökkenőmentesen zajlódjon. A programok célja az 
volt, hogy élménydúsabbá tegyék az Educatio kiállítást. Az aktivitások 
sikeresen hozzájárultak a rendezvény pezsgő atmoszférájához. 

QuizMania 

A korábbi félévekhez hasonlóan 2024 őszén is elindítottuk a QuizMania 
rendezvénysorozatot. A szervezés késői indulása miatt azonban ezúttal csak 
három felsőoktatási intézményben sikerült lebonyolítani az eseményt. 
Emiatt az őszi félévben nem került sor országos döntőre. Ugyanakkor az 
elmaradt döntőt bepótoljuk a tavaszi QuizMania sorozat fináléján. Az őszi 
három első helyezett csapata így meghívást kap a tavaszi döntőre. A végső 
megmérettetés az EFOTT szerdai napján kerül megrendezésre. Ez 
lehetőséget biztosít az őszi győzteseknek, hogy összemérjék tudásukat a 



 

 

tavaszi selejtezők legjobbjaival. Az idei tapasztalatokat figyelembe véve a 
következő félévben gördülékenyebb szervezést tervezünk. Célunk, hogy 
minél több intézményben lehetőséget biztosítsunk a hallgatóknak a 
részvételre. 

Winterbreak 

A Winterbreak sítáborban a fő feladatom a guide-ok koordinálása volt. 
Gondoskodtam arról, hogy megfelelően felkészüljenek és hatékonyan 
végezzék munkájukat. Emellett részt vettem a nappali és esti programok 
lebonyolításában is. A nappali programok során segítettem a résztvevők 
tájékoztatásában és a szervezési feladatokban. Az esti eseményeken is jelen 
voltam, biztosítva a zavartalan lebonyolítást. A programok gördülékeny 
megvalósítása érdekében folyamatosan együttműködtem a szervezőkkel. A 
felmerülő helyzetekben rugalmasan segítettem a megoldásban. Célom az 
volt, hogy a résztvevők a lehető legjobb élményben részesüljenek. A 
tapasztalatokat felhasználva a jövőben még hatékonyabb szervezést 
tervezünk. 

 

Budapest, 2025. 02. 11. 

Bódig Péter István s.k. 

Rendezvényszervezésért felelő elnökségi 
tag 

 

 

  



 

 

Dr. Horváth Dominik diákjólétért felelős elnökségi tag 

beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024.10.29. Budapest - 
online 

Forinyák ösztöndíj megbeszélés 

2024.10.31. Budapest - 
online 

Egészségtervezővel kapcsolatos 
megbeszélés 

2024.11.01 Budapest - 
online 

Forinyák ösztöndíj írásbeli elbírálása 

2024.11.05. Budapest - 
online 

Forinyák ösztöndíj szóbeli bírálat 

2024.11.05 Budapest - 
online 

Elnökségi ülés 

2024.11.06. Budapest - 
online 

Forinyák ösztöndíj szóbeli bírálat 

2024.11.07. Budapest - 
online 

Vezetőképzővel kapcsolatos 
megbeszélés 

2024.11.14-17. Siófok Vezetőképző -  Diákjóléti szekció tartása 

2024.11.27. Budapest - 
online 

Online ügyintézés megbeszélés 

2024.12.03. Budapest - 
online 

Elnökségi ülés 



 

 

2024.12.04. Budapest - 
online 

Online ügyintézés megbeszélés 

2024.12.05. Budapest - 
online 

Ösztöndíj felmérő kérdőív 
összeállításával kapcsolatos 
megbeszélés 

2024.12.10. Budapest - 
online 

Elnökségi ülés 

2025.01.09-11. Budapest Educatio 

2025.01.14. Budapest - 
online 

Elnökségi ülés 

2025.01.20. Budapest - 
online 

Ösztöndíj felméréssel kapcsolatos 
megbeszélés 

2025.01.21. Budapest - 
online 

Elnökségi ülés 

2025.02.04. Budapest Minisztériumi látogatás 

2025.02.07. Budapest - 
online 

Normatíva emeléssel kapcsolatos 
megbeszélés 

 

Részletes beszámoló 

Forinyák ösztöndíj  

 

A Forinyák Géza ösztöndíj idén népszerűnek bizonyult és sok jelentkezőnek 
az ösztöndíját kellett elbírálni, majd pedig sok jelentkezőt kellett 
személyesen is meghallgatni. A nyertes pályázókkal felvettük a kapcsolatot. 

 



 

 

Ösztöndíj jógyakorlatok gyűjtése 

Itt is meg szeretném köszönni a segítő közreműködését minden. 
intézménynek, akik biztosítottak anyagokat, hogy elkészüljön ez a jó 
gyakorlatokhoz kapcsolódó dokumentum.  

Bízom abban, hogy segítségére lehet azoknak, akik ösztöndíjat szeretnének 
létrehozni, vagy már meglévőt szeretnének módosítani. 

Az elkészült dokumentum különös figyelemben részesíti az önköltséges 
hallgatók számára is biztosítható lehetőségeket. 

Online ügyintézés 

 

Az elnökségi tagok intézményeit vizsgálva készítettem egy felmérést arra 
vonatkozóan, hogy milyen intézményi ügyek intézése biztosítható online 
eléréssel is. A célja a dokumentumnak rámutatni arra, hogy sok helyen már 
van működő digitális rendszer, illetve, hogy vannak egyszerűbb ügyviteli 
folyamatok, amelyek online megoldására szintén van már példa. A jogalkotó 
célja is, hogy egyre több digitális lehetőséget biztosítson az állampolgárok 
számára, ebben a felsőoktatásnak is szerepe van. 

 

 

 

Pécs, 2025.02.08.  

Dr. Horváth Dominik 
  Diákjólétért felelős elnökségi tag 

 

  

  



 

 

Koós Bálint György külügyekért felelős elnökségi tag 

beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

Minden 
kedden 

HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 
november 
15-17. 

Siófok, Magyarország HÖOK őszi vezetőképző – 
külügyi szekció 

2024. 
november 
17-23. 

Oslo, Norvégia European Students’ Union – 
BM88 

2024. 
november 
27. 

Online UNICOMM Multiplier Workshop 
"Students have a voice" 

2024. 
november 
27. 

ELTE Központi Könyvtár, 
Budapest, Magyarország 

ELTE külügyes megbeszélés 

2024. 
december 
05. 

Fiktív Café & Event, 
Budapest, Magyarország 

Részvétel a HÖOK35 
zárókonferencián 

2024. 
december 
19. 

Online V4+ Student Alliance tisztújító 

2025. 
január 06. 

Budapest, Magyarország UK WONKHE tanulmányút 



 

 

2025. 
január 09-
11. 

Budapest, Magyarország EDUCATIO kiállítás 

2025. 
január 24. 

Online ESU választások megbeszélés - 
SEI 

2025. 
január 28. 

Online ESU választások megbeszélés – 
SEI + NOM 

2025. 
január 30. 

Online Launch conference of the 
European Higher Education 
Sector 

2025. 
február 03. 

Online ESU Election System 
megbeszélés 

2025. 
február 
04. 

Kulturális és Innovációs 
Minisztérium, Budapest, 
Magyarország 

Részvétel a HÖOK 
megbeszélésén dr. Varga-Bajusz 
Veronika államtitkár asszonnyal 

2025. 
február 
04. 

BME, Budapest, 
Magyarország 

BME Külügyes megbeszélés 

2025. 
február 06. 

Online EKKE külügyes megbeszélés 

2025. 
február 08. 

Hadtörténeti Intézet és 
Múzeum, Budapest, 
Magyarország 

Részvétel a MIK 25 Közgyűlésén 

 
  



 

 

Részletes beszámoló 

Tisztelt Közgyűlés! 

Az alábbiakban szeretnék beszámolni azon a feladatokról, melyeket 
októberi megválasztásom óta, illetve januári mandátumba lépésem óta 
külügyekért felelős elnökségi tagként a 2024. október 27 – 2025. február 10. 
közötti időszakban elláttam.  

Állandó feladatok a nemzetközi területen 

V4+ 

2024. december 19-én megtartottuk a V4+ tisztújító ülését, amely során 
megválasztottuk a szervezet új elnökségét és felügyelőbizottságát, valamint 
székhelyváltozás miatt alapszabályt módosítottunk. Jelenleg a legfontosabb 
napirenden lévő témánk a májusi ESU választások, valamint a szervezet 
közösségi média oldalainak beindítása. 

ESU 

2024. novemberében Osloban Dibusz Bendegúzzal részt vettünk az ESU 88. 
Közgyűlésén, ahol a HÖOK által támogatott módosításokkal fogadtuk el az 
ESU felsőoktatás fenntarthatóságáról szóló nyilatkozatát, az ESU stratégiai 
politikai prioritásait 2025-2029 között, amiben szerepel Magyarország teljes 
részvétele az Erasmus+ programban, illetve a Közgyűlés állásfoglalását a 
kisebbségi nyelveken – köztük a magyar - folyó oktatás támogatásáról.  

2025. februárjában az ESU Végrehajtó Bizottságának konzultációján vettem 
részt a szervezet választási rendszerének átalakításának témájában, 
valamint részt vettem az ESU hallgatói jogokkal foglalkozó felmérésében is. 

Külügy 

A vezetőképző külügyi szekcióját követően elkezdtem egyesével is 
felkeresni a felsőoktatási intézmények külügyekkel foglalkozó hallgatói 
képviselőit, hogy részletesen átbeszéljük az őket érintő legfontosabb 
aktualitásokat, különösen a bejövő nemzetközi hallgatók helyzetét, az 
integrációs kihívásokat, valamint a kiutazó magyar hallgatók mobilitási 
lehetőségeit. Mindezek mellett egyeztettünk a HÖOK külügyi területének 



 

 

jövőbeli terveiről is, hogy minél hatékonyabb támogatást nyújthassunk az 
intézményi képviselők és a hallgatók számára egyaránt. 

Egyéb feladatok 

A januári EDUCATIO kiállításon intézménylátogatások mellet a HÖOK 
kitelepülésnél standoltam. 

A HÖOK képviseletében 2024. novemberében részt vettem az UNICOMM 
Multiplier Workshop-on, 2025. februárjában az Európai Bizottság „Launch 
conference of the European Higher Education Sector” c. konferenciáján, 
valamint a 25 éves Magyar Ifjúsági Konferencia februári Közgyűlésén. 

A fentebb leírtak alapján tisztelettel kérem a Közgyűlést, hogy támogassa 
beszámolómat! 

Budapest, 2024. február 10. 

Koós Bálint György s.k. 

Külügyekért felelős elnökségi tag 

 
  



 

 

Nagy Róbert László sportért és egészségért felelős elnökségi 

tag beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024. 10. 
31. 

Online Vezetőképző tervezés 

2024. 11. 
04. 

Budapest-Online Státuszmegbeszélés 

2024. 11. 
05. 

Budapest Elnökségi ülés 

2024. 11. 
07. 

Online Vezetőképző megbeszélés 

2024. 11. 
08. 

Budapest EFOTT Stábtalálkozó 

2024. 11. 11 Online Státuszmegbeszélés 

2024. 11. 13-
17. 

Siófok HÖOK Őszi Vezetőképző 

2024. 11. 25 Debrecen 
 
Online 

Szakmai megbeszélés 
Egészségtervező Program 
kapcsán 
Státuszmegbeszélés 

2024. 11. 27. Online Online Ügyintézés megbeszélés 

2024. 12. 
03. 

Budapest Elnökségi ülés 



 

 

2024. 12. 
04. 

Online Státuszmegbeszélés 

2024. 12. 
05. 

Budapest-Online Egészségtervező Program az 
Education megbeszélés 

2024. 12. 
10. 

Budapest-Online Státuszmegbeszélés 

2024.12. 16. Budapest-Online Státuszmegbeszélés 

2025. 01. 
06. 

Budapest-Online Státuszmegbeszélés 

2025. 01. 
08. 

Budapest Educatio előkészületek 

2025. 01. 
09-11. 

Budapest Egészségtevező Program 
megjelenése az Education 

2025. 01. 
14. 

Budapest Elnökségi ülés 

2025. 01. 
20. 

Online Státuszmegbeszélés 

2025. 01. 21. Budapest Elnökségi ülés 

2025. 02. 
04. 

Online Státuszmegbeszélés 

2025. 02. 
10. 

Online Státuszmegbeszélés 

 

 



 

 

Részletes beszámoló 

HÖOK Őszi Vezetőképző 

A beszámolási időszakban időrendet tekintve az őszi vezetőképzőre került 
sor leghamarabb. A vezetőképzőn a „Diákjólét” szekció egy újra gondolt 
verzióját hoztuk létre Dr. Ábrahám Tamás és Dr. Horváth Dominik 
kollégákkal. A hagyományos értelemben diákjólét témakörben szereplő 
témák (ösztöndíjak, kollégiumok) mellett ide vettük az olyan elhanyagolt, 
„gazdátlan” témákat, mint a hallgatói lelki és fizikális egészség témaköre. 
Ezek egyértelműen a „diákjólét” alapjait adják meg, mégsem beszélünk róla 
eleget és talán a kellő hangsúlyt sem kapják meg az egyetemeken. Ebből a 
gondolatból kiindulva a vezetőképző pénteki napját az ösztöndíjak és 
lakhatás témakörét boncolgattuk, majd a szombati napon került elő a 
mentális és fizikális egészség. A visszajelzések szerint a résztvevők túlnyomó 
többsége pozitívnak értékelte az újítást és fontosnak tartotta ezen 
témakörök kinyitását. Ennek megfelelően a jövőben szeretnénk tovább 
finomítani a kérdéskörön. 

Egyetemi testnevelésóra és sportkurzusok felmérés 

A Jövőkép ’24 részeként megfogalmaztuk az egyetemi sportinfrastruktúra 
fejlesztések fontosságát és a nullkredites testnevelés órák helyzetének 
felülvizsgálatát. Állításaink alátámasztásához készítettünk egy felmérést, 
amelyben az egyetemek sportinfrastruktúrájáról, a testnevelés órák 
intézményi sajátosságairól és az egyéb sportolási lehetőségekről 
kérdeztünk. Az eredmények kiértékelése után megfogalmaztam egy HÖOK 
javaslatcsomagot, melyet az eredményekkel együtt a beszámolási időszak 
vége után nem sokkal az intézmények rendelkezésére bocsátunk. A kérdőív 
kiértékelésében Paragh Bianka és Sövegjártó Virág kollégáim nyújtottak 
hatalmas segítséget. Ez úton is szeretném nekik megköszönni! 

Országos Hallgatói Egészségtervező Program  

A program működését a minisztériumi támogatás beérkezése után tudtuk 
elkezdeni, hiszen az eszközbeszerzésnek jelentős költségei voltak. Emiatt az 
első intézményi állomások átkerültek a tavaszi félévre. Ennek ellenére 
egyáltalán nem volt eseménymentes a beszámolási időszak a program 
szempontjából. Miután decemberben megérkezett a támogatásunk, 
megtörtént a megfelelő eszközök beszerzése és célul tűztük ki a 
megjelenést az Educatio Kiállításon. A vállalás sikeresen megvalósult és a 



 

 

program helyett kapott a D pavilonban. Itt a helyszíni munkavégzésben 8 
orvostanhallgató és 1 szakorvos segítette a munkát. Az Educatio 3 napja alatt 
összesen 417 érdeklődő csinálta végig a vizsgálati sort és töltötte ki a 
kérdőívet. Ez a szám annak fényében még szebb, hogy a három nap alatt 
folyamatosan telt házzal működött a program, így ez a szám jelenleg a felső 
határát tükrözi az eszközparkunk kapacitásának. Amennyiben marad a nagy 
érdeklődés, úgy a jövőben szeretnénk bővíteni az eszközök listáját, hogy 
minél több hallgatónak lehetősége legyen részt venni. A résztvevők 
helyszínen azonnal visszakaptak email címükre egy elemzést, mely a 
testösszetétel analizátor által felvett adatokat tartalmazza. Ezt a helyszínen 
segítettünk értelmezni. A személyre szabott egészségtervek elkészítése 
most van végső fázisában, lektorálás alatt és a résztvevők rövidesen 
megkapják email címükre. Addig is készítettem egy statisztikai elemzést a 
kapott adatokból, melyet a Közgyűlésen, személyesen szeretnék bemutatni. 

A programot a tavaszi félév során 6 intézménybe szeretnénk elvinni, majd a 
további jelentkezőket az őszi félévre tudjuk vállalni. Tervben van a kérdőív 
integrálása az Universum.hu applikációba, valamint ide szeretnénk 
visszaküldeni majd a kész egészségterveket is. Ezen túl folyamatosan 
szeretnénk bővíteni az elérhető vizsgálatok listáját a beérkező igények 
fényében.  

Tisztelettel kérem a Közgyűléstől beszámolóm elfogadását! 

 

Debrecen,2025. 02. 10. 

Nagy Róbert László s.k. 

sportért és egészségért felelős elnökségi tag 

 

  
 
  



 

 

Sövegjártó Virág tudományszervezésért és kutatásért felelős 

elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024. október 30. BEIK NIT elnökségi ülés 

2024. november 
4. 

Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2024. november 
4. 

NKFIH Megbeszélés a doktori képzések 
reformja kapcsán 

2024. november 
5. 

HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. november 
5. 

HÖOK iroda Megbeszélés Pallag Sárával és Pintér 
Benedekkel a Külhon 10 kötet 
kapcsán 

2024. november 
5. 

HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. november 
7. 

Google Meet Megbeszélés Fazekas Liliánával 

2024. november 
8. 

NKE Ludovika 
Főépület – 
Széchenyi 
Díszterem 

Részvétel Az egyetem ezeréves 
eszménye és jövője konferencián 

2024. november 
8. 

Fiktív Café & 
Event 

EFOTT stábtalálkozó 



 

 

2024. november 
11. 

Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2024. november 
11. 

Zoom Egyeztetés Katona Miklóssal a HÖOK 
őszi vezetőképzője kapcsán 

2024. november 
12. 

B29 Ifjúsági 
Közösségi Tér 

NIT Duplakötetbemutató 

2024. november 
13. 

Google Meet NIT elnökségi ülés 

2024. november 
13 – 17. 

Siófok Őszi vezetőképző 

2024. november 
18. 

HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. november 
22. 

HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. november 
24. 

4K Media Studio Podcastfelvétel Brimo Widad, 2024-es 
Senior ENSZ ifjúsági küldöttel és 
Darvas Dórával, 2024-es EU ifjúsági 
küldöttel 

2024. november 
25. 

Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2024. november 
26. 

HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. november 
27. 

Google Meet Megbeszélés Nagy Gergely Gyulával 
és Petró Tímeával az Educatio+ 
konferenciáról 



 

 

2024. december 
2. 

HÖOK iroda Megbeszélés Petró Tímeával az 
Educatio+ konferenciáról 

2024. december 
2. 

HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2024. december 
2. 

HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. december 
4. 

BEIK IPMCS záró megbeszélés 

2024. december 
4. 

Google Meet Megbeszélés Varga Leventével az 
OMHV kerekasztal-beszélgetés 
kapcsán 

2024. december 
4. 

Google Meet Megbeszélés dr. Horváth Dominikkal 

2024. december 
4. 

BEIK NIT elnökségi ülés 

2024. december 
5. 

HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. december 
5. 

Fiktív Café & 
Event 

HÖOK35 zárókonferencia 

2024. december 
7. 

Tempus 
Közalapítvány 

NIT Küldöttgyűlés 

2024. december 
10. 

Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2024. december 
10. 

HÖOK iroda Elnökségi ülés 



 

 

2024. december 
16. 

Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2024. december 
17. 

Google Meet Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. december 
19. 

Nemzeti Színház Vászonra Festett Történetek – ENSZ 
ifjúsági küldöttek jótékonysági 
eseménye 

2025. január 6. ELTE Egyetemi 
Könyvtár és 
Levéltár 

Részvétel az angol hallgatói 
képviselők fogadásán Koós Bálinttal 

2025. január 6. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2025. január 7. Hungexpo Megbeszélés Nagy Gergely Gyulával 
és Petró Tímeával az Educatio+ 
konferenciáról 

2025. január 7. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel az 
Educatio Kiállítás kerekasztal-
beszélgetéséről 

2025. január 7. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2025. január 8. Hungexpo Megbeszélés Nagy Gergely Gyulával 
és Petró Tímeával az Educatio+ 
konferenciáról 

2025. január 9 – 11. Hungexpo Educatio Kiállítás 

2025. január 13. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 



 

 

2025. január 13. HÖOK iroda Megbeszélés Nagy Gergely Gyulával 
és Petró Tímeával az Educatio+ 
konferencia kiértékeléséről 

2025. január 14. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2025. január 14. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2025. január 17 – 
19. 

Debrecen NIT évtervező hétvége 

2025. január 20. HÖOK iroda Megbeszélés ösztöndíjak kapcsán 

2025. január 20. HÖOK iroda Megbeszélés Nagy Gergely Gyulával 
és Petró Tímeával a nyári Educatio+ 
konferenciáról 

2025. január 21. HÖOK iroda Megbeszélés kollégiumi kutatásról 
Duráczky Bálinttal, Eszterhai Marcell-
lel és Budai Marcell-lel 

2025. január 21. HÖOK iroda Megbeszélés az etikai chartát 
kiegészítő dokumentumokról 
Eszterhai Marcell-lel, Bódig Péterrel és 
dr. Ábrahám Tamással 

2025. január 21. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2025. január 22. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2025. január 23 – 
24. 

BEIK MYLA projekt kick off megbeszélés 

2025. január 27. Google Meet MYLA PIB ülés 



 

 

2025. január 29. Kecskeméti 
Polgármesteri 
Hivatal 

Részvétel a Kecskeméti Ifjúsági 
Fesztivál kick off megbeszélésén 

2025. január 31. Parlament Részvétel a Parlamenti Ifjúsági Napon 

2025. február 4. KIM Egyeztetés dr. Varga-Bajusz Veronika, 
államtitkár asszonnyal 

2025. február 4. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2025. február 5. KIM Magyar Tudomány Éve megbeszélés 

2025. február 5. BEIK NIT elnökségi ülés 

2025. február 7. Google Meet Hallgatói normatíva háttéranyagok 
átbeszélése 

2025. február 8. Hadtörténeti 
Múzeum/Levéltár 

Részvétel a Magyar Ifjúsági 
Konferencia Közgyűlésén és a MIK25 
konferencián 

2025. február 10. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2025. február 10. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh 
Biankával 

2025. február 10. HÖOK iroda Megbeszélés Petró Tímeával az 
Educatio+ konferenciáról 

 
  



 

 

Részletes beszámoló 

Tisztelt Közgyűlés! 

Az alábbiakban kívánom tematikusan bemutatni, mely feladatokkal 
foglalkoztam az elmúlt időszakban. 

A HÖOK és tagönkormányzatainak Etikai Chartája 

Az októberi tisztújító közgyűlésen a HÖOK Közgyűlése elfogadta az Etikai 
Charta módosítását, amely fontos mérföldkő a hallgatói érdekképviselet 
alapelveinek megerősítésében. Az elfogadást követően szervezetünkhöz 
érkezett visszajelzés a dokumentum módosítása kapcsán, amelyet a 
februári Közgyűlésen szavazásra fogunk bocsátani. 

Számomra öröm, hogy a charta más szervezet figyelmét is megragadta és 
fontosnak tartom, hogy a javaslatok demokratikus módon épüljenek be a 
hallgatói érdekképviselet életbe – ez pedig közös felelősségünk. A chartával 
kapcsolatos párbeszéd nem ér véget annak elfogadásával és a továbbiakban 
is fontos kiemelt figyelmet fordítani a visszajelzésekre, hiszen a 
dokumentum így tud hosszútávon is hozzájárulni a benne foglalt értékek és 
elvek képviseletéhez. 

A módosítás Közgyűlés elé terjesztése mellett elnökségi tagtársaimmal 
jelenleg az Etikai íChartát kiegészítő felelősségi szabályzat és egy protokoll 
dokumentum kidolgozásán dolgozunk. Emellett a tavaszi időszakban egy 
integrációs rendezvényekkel kapcsolatos képzési napot is tervezünk 
megvalósítani a hallgatói önkormányzati képviselők számára. 

HÖOK35 Zárókonferencia 

2024-ben ünnepeltük a HÖOK jogelődjének, az OFÉSZ megalapításának 35. 
évfordulóját. Ez alkalomból az év során számos kerekasztal-beszélgetést 
szerveztünk, valamint az OFÉSZ/HÖKOSZ/HÖOK korábbi elnökei is 
beszámoltak elnöki ciklusuk legjelentősebb ügyeiről és személyes 
tapasztalataikról. Jubileumi programsorozatunk méltó lezárása volt a 
HÖOK35 Zárókonferencia, amely nemcsak a múlt eredményeinek 
áttekintésére adott lehetőséget, hanem a hallgatói érdekképviselet jövőjéről 
szóló párbeszédet is előtérbe helyezte.  



 

 

A rendezvény során korábbi és jelenlegi hallgatói vezetők, ifjúságügyi 
szakértők és egyetemi partnerek osztották meg tapasztalataikat, közösen 
gondolkodva a következő időszak kihívásairól és lehetőségeiről. A program 
kiemelt témái között szerepelt a hallgatói érdekképviselet változó szerepe, a 
magyar ifjúság aktuális helyzetképe, a felsőoktatási intézményekkel való 
együttműködés új dimenziói, valamint a HÖOK szerepe a felsőoktatásban 
és a társadalmi ügyekben. A rendezvény megerősítette, hogy a hallgatói 
önkormányzati képviselet közössége képes alkalmazkodni a változó 
környezethez, miközben hű marad alapértékeihez. 

A konferencia főszervezőjeként ezúton is szeretném megköszönni minden 
közreműködő munkáját és segítségét, akik hozzájárultak ahhoz, hogy a 
HÖOK35 zárókonferencia sikeres esemény legyen! 

Educatio+ konferencia 

Az Educatio+ konferencia, amelyet harmadik alkalommal szerveztünk meg, 
a felsőoktatásügy egyik kiemelkedő szakmai eseménye volt, lehetőséget 
adva a felsőoktatásban érintett szereplők számára a közös gondolkodásra és 
tapasztalatcserére. A folyamatosan változó környezetben a felsőoktatási 
intézmények és a vállalatok közötti egyre szorosabb együttműködés 
kulcsfontosságúvá vált. Célunk e folyamat támogatása a formabontó 
megoldások, jól működő partnerkapcsolatok és eredményes projektek 
bemutatásával.  

A konferencián, amely az Educatio Nemzetközi Oktatási Szakkiállítás 
kísérőrendezvénye volt, hallgatói képviselők, oktatási szakemberek és 
döntéshozók vettek részt, akik különböző aspektusokból vizsgálták meg a 
felsőoktatás helyzetét. A program kiemelt témái többek között a 
pályaorientáció, kutatástámogatás, hivatáshorizont, tehetséggondozás és a 
mentor-mester-példakép kapcsolatok voltak. A HÖOK részéről én vállaltam 
aktív szerepet a rendezvény szervezésében és a szakmai program 
alakításában, biztosítva, hogy a hallgatói nézőpont hangsúlyosan jelenjen 
meg a diskurzusban.  

Örömmel jelenthetem be, hogy a következő Educatio+ konferencia – a 
tavalyihoz hasonlóan – az EFOTT Fesztivál kísérőrendezvénye lesz.  



 

 

Ezúton is köszönöm Nagy Gergely Gyulának és Petró Tímeának a közös 
munkát és bízom benne, hogy a konferencián elhangzott gondolatok és 
kezdeményezések a következő időszakban is formálni fogják a felsőoktatás 
jövőjét. 

Tisztelettel kérem a Közgyűléstől beszámolóm elfogadását! 

Budapest, 2025. február 10. 

Sövegjártó Virág s.k. 

tudományszervezésért és kutatásért felelős elnökségi tag 

 

  
 
  



 

 

Vályi Nagy Dávid hallgatói szolgáltatásokért és 

önkéntességért felelős elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

Időpont Helyszín Esemény 

2024. október 10. Online Státuszmegbeszélés 

2024. október 11. Online Vezetőképző szekció 
megbeszélés 

2024. október 11. Online Elnökségi Ülés 

2024. október 18. Online Kerékpár tároló egyeztetés 

2024. október 21. Online Státuszmegbeszélés 

2024. október 22. Online Vezetőképző szekció 
megbeszélés 

2024. október 25. Pécs Választmányi ülés 

2024. október 25-27. Pécs HÖOK Közgyűlés 

2024. október 30. Online Vezetőképző szekció 
megbeszélés 

2024. november 4. Online Státuszmegbeszélés 

2024. november 5. Online Elnökségi Ülés 

2024. november 8. Budapest EFOTT stábtalálkozó 

2024. november 12. Online Státuszmegbeszélés 



 

 

2024. november 14. Siófok HÖOK Vezetőképző 

2024. november 25. Online Tudományos konferenciák 
összefogása 

2024. november 26. Online Elnökségi Ülés 

2024. november 27. Online Online ügyintézés projekt 
megbeszélés 

2024. december 2. Online Státuszmegbeszélés 

2024. december 4. Online Online ügyintézés projekt 
megbeszélés 

2024. december 5. Budapest HÖOK35 Zárókonferencia 

2024. december 10. Online Elnökségi Ülés 

2024. december 12. Budapest Tudományos konferenciák 
összefogása 

2024. december 15. Online Státuszmegbeszélés 

2024. december 17. Online Elnökségi Ülés 

2025. január 3. Győr UK students fogadása 

2025. január 6. Online Státuszmegbeszélés 

2025. január 7. Online Elnökségi Ülés 

2025. január 9.-11. Budapest Educatio 

2025. január 9. Budapest Educatio+ konferencia 



 

 

2025. január 14. Online Elnökségi Ülés 

2025. január 15. Online Státuszmegbeszélés 

2025. január 21. Online Elnökségi Ülés 

 

Részletes beszámoló 

 

Országos Duális Képzési felülvizsgálat 
2025. február 3-án személyes egyeztetésre nyílt lehetőségünk dr. Varga-
Bajusz Veronikával, a Kulturális és Innovációs Minisztérium felsőoktatásért, 
szak- és felnőttképzésért, valamint a fiatalokért felelős államtitkárával. A 
beszélgetés során részletesen kitértünk a duális képzés jelenlegi 
helyzetére, és közösen megfogalmaztuk, hogy szükséges a képzés jövőjéről 
való további együttgondolkodás. 

A következő lépésként szeretnénk kérni, hogy minden érintett felsőoktatási 
intézmény delegáljon egy olyan személyt, aki releváns tapasztalattal 
rendelkezik a duális képzési forma terén. Ezen személyekkel szeretnénk 
online vagy személyes egyeztetést tartani a képzés fejlesztési lehetőségeiről 
és az aktuális problémákról. 

Mielőtt az összegyűjtött észrevételek továbbításra kerülnek a Minisztérium 
felé, közösen átbeszéljük azokat, hogy egységes és átgondolt javaslatokat 
tudjunk megfogalmazni. A felkérés csak azoknak az intézményeknek lett 
kiküldve, ahol duális képzés folyik. 

Biciklitároló és Kollégium Kisgép Projekt 

A projekt továbbra is sikeresen halad előre. A telepítés az intézmények 
egyharmadában már befejeződött, és folyamatosan zajlanak a munkálatok 
a többi helyszínen is. A vállalkozóval való egyeztetés zökkenőmentesen 
halad, és minden szükséges adatot időben biztosítunk a rendszer zavartalan 
telepítése érdekében. Az intézményi EHÖK elnökökkel továbbra is szoros 
kapcsolatban vagyunk a helyszíni átadások ügyében. A projekt várhatóan 



 

 

tavasszal teljeskörűen befejeződik, és reméljük, hogy minden érintett 
intézmény számára nagy haszonnal jár majd. 

Önkéntesség kérdésköre 

A végleges anyag, amely az Önkéntes tevékenység kreditelfogadása – 
hallgatók a közjóért címet viseli, elkészült a HÖOK Jövőkép 2024 és az Elnöki 
programterv alapján. Az anyagban részletesen szerepelnek a javasolt 
keretek és a konkrét lépések annak érdekében, hogy minden felsőoktatási 
intézményben elérhető legyen az önkéntes munka kreditként való 
elismerése. Most, hogy a tervezet véglegesítésre került, várom a közös 
munkát az intézményekkel annak érdekében, hogy a hallgatók számára 
minél több lehetőség álljon rendelkezésre az önkéntesség kiaknázására, és 
az ügyintézés folyamata is gördülékenyebbé váljon. 

Vezetőképző/Országos Külügyes Találkozó 

A nyár folyamán elindítottuk az Országos Külügyes Találkozó 
koncepciójának kidolgozását, amelyet közösen szervezünk Koós Bálinttal. A 
rendezvény várhatóan ősszel kerül megrendezésre Győrben, és célunk, hogy 
a külügyi területen dolgozó HÖK tagok, intézményi EHÖK elnökök, valamint 
minden érdeklődő közösen elmélyíthesse tudását. A konferencia 
fókuszában a nemzetközi hallgatók érdekképviseletének fejlesztése és a jó 
gyakorlatok megosztása áll. A tavaszi HÖOK Vezetőképző keretében pedig 
folytatjuk a nemzetköziesítés témájával kapcsolatos munkát, különös 
figyelmet szentelve az integrációs folyamatokra. Az események célja, hogy 
gyakorlati javaslatok születhessenek, amelyek alapot adhatnak a jövőbeli 
közös munkához, és bátorítunk mindenkit, hogy vegyen részt, különösen 
azokat az intézményeket, ahol még nincs kialakult gyakorlat ezen a 
területen. 

Tudományos konferenciák összefogása 

A “Tudomanyter.hu” projekt célja, hogy létrehozzon egy egységes online 
platformot, amely összegyűjti és rendszerezetten bemutatja az országban 
megrendezésre kerülő tudományos konferenciákat, valamint lehetőséget 
biztosít előadók számára a jelentkezésre. A platformon a felhasználók 
kategóriák szerint kereshetnek az események között, míg a 
konferenciaszervezők könnyedén megtalálhatják a számukra releváns 
előadókat az előadói profiloknak köszönhetően. A projekt lehetőséget 
biztosít továbbá a konferenciaszervezőknek hirdetési felületek 



 

 

igénybevételére, valamint a potenciális előadók számára egyszerű 
jelentkezési lehetőséget biztosít LinkedIn-profil és motivációs levél alapján. 
Az adatgyűjtés és az oldal fejlesztése már folyamatban van, és hamarosan 
elérhető lesz a nyilvános béta verzió is. A projekt célja, hogy egy központi 
adatbázis létrehozásával elősegítse a tudományos események és a 
közösségi részvétel áramlását, valamint lehetőséget adjon minden érintett 
számára a könnyű hozzáféréshez és kapcsolódáshoz. 

Győr, 2025.02.09. 

                                                                           Vályi Nagy Dávid s.k. 
   hallgatói szolgáltatásokért és önkéntességért felelős elnökségi tag 

 

 

 
 
 

  
 
 


