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2016. szeptember 20. Budapest Egyetemi Sport Nemzetkdzi Napja

Részletes beszamold

Sport és egészségfejlesztés

Mozdulj Ra! — SportPont kampany

Az idei évben elindult a Mozdulj Ra! — SportPont kampdany amely kiemelt célként kezeli a hallgatok
figyelmének felkeltését az egészségfejlesztés fontossagara. Az ehhez sziikséges életmddvaltas egyik
kiemelten fontos és taldn legszérakoztatobb eleme a rendszeres testmozgas, a fizikai aktivitas. igy a
szabadid@sport és az annak motivalasat szolgald SportPont Program (SPP) népszer(sitésére 2016-

ban nagyszabasu kampanyt inditunk a MEFS-sel kdzosen.

HOOK - SPP Gdlyatabori Road Show

Tavaly elsd alkalommal keriilt megrendezésre a HOOK = SPP Gdlyatdbori Road Show-ja pilot jeleggel,
melynek 10 intézmény gdélyatabora adott otthont. Ezt a tavaly megkezdett programsorozatot az idei
évben is folytattuk, kicsit valtoztatva a koncepcion. Az el6z6 éves rendszerrel ellentétben, az idei
évben az intézményeknek kellett pdlyazniuk, és kitétel volt, hogy az altalunk biztositott programot
bele kell épiteni a rendezvény programjaba. A programmal kapcsolatban is komoly valtozdsokat
eszkozoltlink, inkdbb a sorversenyes, jatékos dolgokra erdsitettlink ra, ami mindenkit lefoglal, nem

csak 1-1 ember tudja jatszani.

A sportos programok mellett, a leendd hallgaték itt is regisztralhattak az SPP rendszerébe, ahol
megkaptak az elsé sport pontjukat és ezzel egylitt az ezért jard elsé 1000 Ft-jukat is. 1 db sportpont
1000 Ft-ot ér, amit a kés6bbiekben kedvezményekre valthatnak az arra kijelolt helyeken.

Osszességében elmondhatd, hogy az idei évre kidolgozott koncepcié megfelelt az elvarasoknak, a

jdv8ben mindenképpen ezt az irdnyvonalat kell képviselnie a HOOK-nak.
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Orszagos Sportnap 2016, szeptember 20.

Az UNESCO tavaly novemberi kozgy(lésén 2016. szeptember 20-at az Egyetemi Sport Nemzetkozi
Napjava nyilvanitotta. A nap célja tobbek kozo6tt, hogy rdiranyitsa a figyelmet a sport fontossagara a
felsGoktatasban és arra, hogy nemcsak a szellemi, de a fizikai felkészUltség, edzettség is legaldbb
ugyanannyira fontos a jové értelmisége szamara.

Ebbdl az alkalombdl a jeles napon a Magyar Egyetemi- F8iskolai Sportszdvetség és a HOOK — a
Mozdulj Ra! kampany egyik elemeként — orszagos szintd megmozduldst szervezett, melyen
kilonféle szabadid&s sporteseményekkel, versenyekkel, hivta fel a figyelmet a sport fontossagara.

A felsGoktatdsi intézmények tulnyomd része csatlakozott a kezdeményezéshez, és sok helyen a
sportnap alkalmabdl rektori sziinetet rendeltek el.

A MEFS-el és a BEFS-el kozosen Budapesten egy kdzponti rendezvény kerllt lebonyolitasra, mely
keretein belll a résztvev6k megannyi sportagban mérhették 6ssze képességeiket, vagy probalhattak

ki azokat. A rendezvény haldzatos jelleggel mikodott, a budapesti intézmények kozremikodésével.

Sportkutatas

Az elmult években a sport infrastruktira — orszagosan és a felsGoktatdsi intézményekhez
kapcsolédodan is, — jelent8s fejlédésen ment keresztll. Ennek, és a kilonb6z8 szervezetek altal a
sport népszerlsitésére tett erbfeszitéseknek koszonhetben a helyzet sokat valtozhatott. Ezért a
munka folytatdasahoz elengedhetetlenné valt egy Ujabb allapotkép felrajzoldsa, amelyhez a 2012-es,
mar egyszer sikerrel megvaldsitott kutatds jo gyakorlatként szolgalhat Ezt megismételve
lehetdségilink nyilna a fejlédés bemutatdsara, a befektetett eréforrasok eredményességének
értékelésére és Uj stratégiai célok megfogalmazdsdra. A tdmogatasi kérelminket a nyar folyaman

megkuldtik a sport dllamtitkarsag részére, jelenleg visszajelzéstkre varunk.

EFOTT Civil Tér
Az idei évben a tavalyihoz hasonldan a Civil tér kiemelt partnereivel foglalkoztam.
A nyar elején kezd6dott meg ezzel kapcsolatban a munka, tobb szervezettel egyeztettem a

fesztivalon vald megjelenésrol, adott esetben a szerzddéskotéssel is én foglalkoztam.
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Az idei évben az el6z6 évhez képest tobb szervezettel kellett tartanom a kapcsolatot, az &

visszajelzéstk alapjan ugy gondolom, hogy sikerilt az dltaluk elvart szinvonalat teljesiteni a

rendezvényen.

Kérem a tisztelt kozgy(iléstdl beszamolom elfogadasat!

Budapest, 2016.10.10.

Tompos Balazs
EIndkségi Tag
HOOK
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