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Eszterhai Marcell elnök beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. február 27. HÖOK   

2023. február 28. Budapest Egyeztetés dr. Aáry-Tamás Lajossal 

2023. február 28. HÖOK  Elnökségi ülés 

2023. március 1. HÖOK  

2023. március 1. Budapest TKA ülés 

2023. március 4. Budapest KEK RUN 

2023. március 6. Budapest MEFS-HÖOK egyeztetés dr. Mocsári 

Lajossal 

2023. március 7. Budapest Minisztériumi megbeszélés Varga-

Bajusz Veronika helyettes államtitkár 

asszonnyal 

2023. március 7. Budapest Egyeztetés a MIK elnökével, Veres 

Mártonnal 

2023. március 7.  Budapest Egyeztetés a Magyar Rektori 

 

2023. március 7.  Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 8. Budapest Országos Tudományos Diákköri 

Tanács elnöki találkozó 
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2023. március 9. Budapest Magyar Akkreditációs Bizottság 

konferencia 

2023. március 14. Budapest 

területén  Egyeztetés a Honvédelmi 

Sportszövetséggel 

2023. március 14. Online Egyeztetés a Partiumi Keresztény 

Egyetem Hallgatói Önkormányzatával  

2023. március 14. Online HÖOK szervezeti diagnosztika 

megbeszélés  

2023. március 14. HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 15. Budapest Megemlékezés Forinyák Géza sírjánál  

2023. március 16. Online TKA ülés 

2023. március 21.  Budapest Neumann Konferencia  

2023. március 21.  Balassagyarmat Látogatás dr. Kiss Tamás elnök úrnál  

2023. március 22. Budapest 

Juhász Péterrel 

2023. március 22. Budapest III. Közéleti Kör 

2023. március 23. Budapest Egyeztetés dr. Csépe Valériával, a 

MAB elnökével 

2023. március 23. Szeged Látogatás az SZTE HÖK elnökségi 

ülésén 

2023. március 27. Online Duális Képzési Tanács munkacsoport 

megbeszélés 

2023. március 28. HÖOK Egyeztetés a MIK-el 
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2023. március 28. HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 30.  

2023. április 2. 

Siófok  

2023. április 3.  Országos Tudományos Diákköri 

Konferencia megnyitó 

2023. április 4. HÖOK Egyeztetés az Evangélikus Pedagógiai 

Intézettel 

2023. április 4. HÖOK  Elnökségi ülés 

2023. április 5. Budapest Látogatás az ELTE HÖK elnökségi 

ülésén 

2023. április 6. Online MAB BTB ülés 

2023. április 11. HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 12. Budapest Egyeztetés a Hungary Helps-el 

2023. április 14. Debrecen  

mentor, mentorált találkozó 

2023. április 14-16. Szerbia, Újvidék Kihelyezett elnökségi ülés  a 

Vajdasági Magyar Diákszövetség, a 

Vajdasági Ifjúsági Fórum, és a Magyar 

Önkormányzatának szervezésében és 

részvételével 

2023. április 18. HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 19. Budapest  

2023. április 20. Online TKA ülés 
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2023. április 20. Románia, 

Kolozsvár 

Egyeztetés és találkozó a Sapientia 

Erdélyi Magyar Tudományegyetem 

rektorával, dr. Tonk Mártonnal; a 

Babes-Bolyai Tudományegyetem 

rektorhelyettesével, dr. Markó Bálinttal; 

találkozó az Országos Magyar 

Diákszövetséggel, a Kolozsvári Magyar 

Diákszövetséggel, valamint a 

Kolozsvári Hallgatói Önkormányzattal 

2023. április 27. Budapest IV. Közéleti Kör 

2023. április 28. Debrecen  

2023. április 29. Budapest HÖOK Stipendium Hungaricum 

Mentorhálózat 5 éves jubileumi 

ünnepsége 

 

Tisztelt  

A részletes beszámolómat a Kö . 
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a IX. Országos Mentor-Mentorált Találkozó megszervezésére fektettünk, melyet 

április 14-

részvételével. A rendezvény célja, 

 

1. Hogyan tudok jól segíteni? - én-állapotok és kommunikációs eszközök a 

 

2.  

3. Szükségleteink kifejezése és önérvényesítés a mindennapokban 

4. Working Out Loud - Rövid távú célok integrációja a mindennapokba 

5. Táncolj velem! - Önismeret egy kicsit másképp 

6. Önismeret a komfortzónán túl 

7. Milyen munka illik hozzám? Hogyan jelentkezzek? 

8. Munka a multikkal, hogyan kerüljek oda? 

9. Kommunikáljunk hatékonyan 

 

értékesnek tartották a tréningeken való részvételt és elégedettek a találkozóval. 

Április 11-én elindítottuk a 2023/24-es tanévre vonatkozó mentor felvételi 

-ig tart, azonban 

legutóbbi mentorált jelentkezé

-

es programévet. 

A Mentor-
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alapján arra a megállapításra jutottunk, hogy érdemes lenne plusz egy nappal 

z a trénerek mellett a koordinátorok is beszállnak a 

mentorképzések lebonyolításába, hiszen több éves tapasztalatukkal tudják a 

képzést gazdagítani. 

Március 28-

társaságában látogatást tettünk Dr. Sinóros-

álló GINOP pályázatról egyeztessünk. Dr. Hankó Balázs államtitkár úr kérésére 

tudományterületek) területen tanulók számára specifikus készségfejlesztési 

programelemeket fogunk kidolgozni, melynek érdekében a programban 

t

életre. 

Horváth-Váradi Lívia 
Mentorprogram 
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Beszámoló a HÖOK Külhoni Program és Diaszpóra Mentorprogram 

 

Aktualitások a Diaszpóra Mentorprogramban 

A HÖOK Diaszpóra Mentorprogram 2022/2023-as tanévre szóló támogatási 

eredményeként ezt meghosszabbítottuk, így ezév június végéig tudunk 

mentorálást és tartalmas programokat biztosítani a Diaszpóra Ösztöndíjas 

hallgatók számára. 

 

 március 4. Gerbeaud-séta, a magyar cukrászdák világának 

történelme; 

 március 10. trambulin park, hogy a kulturális események mellett 

szórakoztató programok is megjelenjenek; 

 március 11-12. Debreceni kirándulás, helyismereti  

 -séta, közös megemlékezés a 48-

rendhagyó történelemóra; 

 március 18-19. Pozsonyi kirándulás, felvidék megismerése; 

 március 25. Néprajzi múzeum megtekintése; 

 április 16. Kirándulás Szentendrén, a Skanzen megismerése; 

 április 21. tematikus történelmi séta a Budai várban; 

 április 22. a magyar konyha felfedezése a Makery-  

 

fiatalokat célozza. Az adatfelvétel során a jelenleg Magyarországon tanuló 

tudunk értékelni. A négy modulból álló kutatás eredményeit az áprilisi hónapban 

stratégiai partnereink számára, míg a szélesebb közönség felé, a nyár folyamán 

juttatjuk el ezeket. 

A magyar nyelvi klubot pilot jelleggel hoztuk létre, hogy támogassuk a 

mentoráltakat a középfokú magyar nyelvvizsgára való felkészülésben. A nyelvi 
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klub keretén belül az egyetemi nyelvi kurzusokon túl kínálunk számukra hasznos 

elfoglaltságot, február 23-tól csütörtökönként, a Nemzeti Közszolgálati 

tervezett három hónapos p

meghosszabbításával ezt a szolgáltatást is további 4 alkalommal 

hosszabbítottuk meg. Június végén reményeink szerint láthatóvá válik, hogy a 

magyar nyelv tanulásában milyen támogatást igényelnek a programban 

Diaszpóra Mentorprogram. 

Aktualitások a Külhoni Programban 

célt, hogy a Kárpát-medence minden régióját meglátogassuk, bemutatva a 

tagszervezetek is becsatornázhassák véleményüket, igényeiket és kéréseiket. 

Hallgatói Önkormányzata fogadtak bennünket. 2023. január 19-én látogattunk 

Beregszászba, ahová a Hungary Helps Ügynökség segítségével informatikai 

adományokat is szállítottunk.  

2023. január 23-án látogatást tettünk Pozsonyba, ahol volt szerencsénk 

eltölteni egy szakmai napot a Diákhálózat (DH), a József Attila Ifjúsági Klub 

(JAIK), a Selye János Egyetem Hallgatói Önkormányzata, a Pozsonyi Magyar 

Szakkollégium, a Selye János Klub  

Április 14-16 között Újvidékre utaztunk, ahol a HÖOK vajdasági tagszervezetei, a 

VAMADISZ, a VIFÓ és az MTTK HÖK láttak minket vendégül. A hétvége folyamán 

HÖOK kihelyezett elnökségi ülést tartottunk, melynek fókuszában a vajdasági 

fiatalok helyzete állt. Az Európa Kollégiumban tartott elnökségi ülésen 

vendégünk volt Vicsek Annamária, a szerb kormány oktatási államtitkára és 

Fremond Árpád a Magyar Nemzeti Tanács elnöke.  

A külhoni turnét április 20-án zártuk le Kolozsváron, ahol találkoztunk Tonk 

Mártonnal, a Sapientia EMTE rektorával és Markó Bálinttal, a Babes-Bolyai 

Tudományegyetem rektorhelyettesével, akikkel többek között az erdélyi 

 ifjúsági szervezetek munkájáról beszélgettünk. 
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Vendéglátóink az Országos Magyar Diákszövetség és tagszervezetei, a 

Kolozsvári Magyar Diákszövetség és a Sapientia HÖK voltak. 

 

Menyhárt Barbara 

HÖOK Külhoni Program és Diaszpóra Mentorprogram 
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Stipendium Hungaricum Mentorhálózat 

 

20-án, március 24-én, április 20-án. Szenior mentoraink április 13-án lés április 

20-án közösen . 

SH10, Hungary Helps 

-én, 

majd április 04-én. A Hungary Help -

ponton. 

Tavaszi rendezvények 

lebonyolításra, melyen mentoráltjaink mentoraikkal turisztikai kirándulások 

városokat, de nagyszámban kerültek megrendezésre egyéb rendezvények a 

helyi hallgatói önkormányzatokkal és nemzetközi irodákkal közösen 

meglátogatták a Siklósi Várat. A Debreceni Egyetem hallgatói Magyarországról 

szóló kvízesttel egybekötött magyar hagyomány

részt. A szeniormentorok összefogásával a hallgatók Normafán túráztak. Az 

mentoráltak a saját kultúrájukat mutathatták be a megjelenteknek. A beszámoló 

leadása közben éppen zajló Széchényi István Egyetem hallgatóinak szervezett 

HÖOK Mentorprogramok bogrács esemény. A Budapesti Gazdasági Egyetem 

hallgatói néptáncoktatáson vettek részt, ezzel is megismertetve a magyar 

kultúra egy fontos elemét. 

A fotó és videopályázatunkra a korábbi évekhez képest rekordszámú pályázat 

érkezett be (19 videó, és 57 fotó), melynek az elbírálása jelenleg is folyamatban 

van. Az idei évben a Mentorhálózat 5 éves fennállásának megünneplésére 

konferenciát szervezünk, amelynek az ELTE Lágymányosi Campusa lesz a 

házigazdája, hogy meg tudjuk ünnepelni a mentoraink és mentoráltjaink sikereit, 

-as MentorFactor 
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rendezvényünk és 2023.05.27-én kerül megszervezésre, ahol a jelentkezés után 

kiválasztott hallgatók mutathatják be tehetségüket. 

Intézményi látogatások 

-s hallgatók száma 

irányítását. A találkozókat a prog -

kapcsolatfelvétel/kapcsolatmegújításként kezdeményezték, melyet a második 

-s hallgatók 

 el. A 

. 

Kérjük ! 

Horváth Mihály és Vincze Éva 

Stipendium Hungaricum Mentorhálózat 

k 

 
Budapest, 2023. május 3. 

Eszterhai Marcell s.k. 

elnök 



 

 
 

Paragh Bianka elnökhelyettes beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. február 17. HÖOK Iroda Mentornap - bemutatkozás 

2023. február 20. HÖOK Iroda 

egyeztetés Zsolnai Dórival és Budai 

Marcell-lel 

2023. február 20. Budapest Kerekasztal beszélgetésen való 

részvétel  

témában 

2023. február 21. Budapest Miben mesterkedsz projekt keretein 

belül bemutattam egy napom a HÖOK 

elnökhelyetteseként 

2023. február 21. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az elnökségi 

tagokkal 

2023. február 21. HÖOK Iroda 

megbeszélés 

2023. február 21. Budapest II. Közéleti Kör 

2023. február 24-

26. 

Debrecen  

2023. február 24. Debrecen HÖOK Választmányi ülés 

2023. február 27. HÖOK Iroda  

2023. február 28. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az elnökségi 

tagokkal 

2023. február 28. HÖOK Iroda 

megbeszélés Menyhárt Barbarával 

2023. február 28. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 2. HÖOK Iroda 

megbeszélés Salát Magdolnával 

2023. március 6. Google Meets 

megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2023. március 7. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az elnökségi 

tagokkal 

2023. március 7. HÖOK Iroda 2024- -al kapcsolatban 

egyeztetés 
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2023. március 7. HÖOK Iroda 

egyeztetés Sövegjártó Virággal és 

Varga Leventével 

2023. március 7. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 9. Budapest Az akkreditáció szerepe a sikeres 

 MAB konferencia 

2023. március 12. Országház Rákóczi szövetség díjátadó 

2023. március 13. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az elnökségi 

tagokkal 

2023. március 13. HÖOK Iroda 

egyeztetés Salát Magdolnával, 

Sövegjártó Virággal és Varga 

Leventével 

2023. március 14. HÖOK Iroda 

megbeszélés Menyhárt Barbarával és 

Salát Magdolnával 

2023. március 14. HÖOK Iroda Sövegjártó Virággal és Varga 

megbeszélés 

2023. március 14. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 15. Budapest Megemlékezés  Forinyák Géza 

sírjának megkoszorúzása 

2023. március 20. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az elnökségi 

tagokkal 

2023. március 21. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 22. HÖOK Iroda Balogh Ákossal megbeszélés egy 

tantárgyi útmutató felépítésében 

2023. március 22. HÖOK Iroda 

Sövegjártó Virággal és Varga 

Leventével 

2023. március 22. HÖOK Iroda III. Közéleti Kör 

2023. március 23. Budapest Találkozás a MAB elnökével, valamint a 

nemzetközi igazgatóval 

2023. március 23. Google Meets 

megbeszélés Salát Magdolnával 

2023. március 27. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az elnökségi 

tagokkal 

2023. március 28. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 
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2023. március 30.  

április 2. 

Siófok  

2023. április 4. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 11. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 13. HÖOK Iroda 

tanulmányi érdekképviseletnek Salát 

Mgadolnával és Eszterhai Marcell-lel 

2023. április 14-16. Újvidék, Szerbia Kihelyezett elnökségi ülés 

2023. április 17. HÖOK Iroda Szervezti interjú 

2023. április 18. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 21. HÖOK Iroda Tanulmányi Akadémia 1 

2023. április 25. HÖOK Iroda Tanulmányi Akadémia 2 

Részletes beszámoló 

Hétindító megbeszélések 

alelnökkel közösen bonyolítottam le, azonban ezek az információt nyújtó 

arra, hogy tömören tájékoztathassanak minket úgy, ahogy korábban is, valamint 

 is beszéljünk a 

. 

 

maradéktalanul részt vettem. Most harmadik alkalommal voltam jelen a 

 a Tanulmányi érdekképviselet és a 

 ebben társam a

Menyhárt Barbara volt és a hét végének teljes egészén a trénerünk Salát 

beszélni, mind ezeket kiegészítettük olyan ismeretekkel, melyek elsajátításával az 

érdekképviseleti munkájukban használt tudásukat szélesítettük. Mind ezeken 
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felül egy olyan célt fogalmaztunk meg magunknak, melyben szerettük volna a 

. 

Tanulmányi Akadémia 

képzés, szakmai gyakorlat és még sorolhatnám. Itt az intézményi szokásokat 

fogjuk felmérni, a jó gyakorlato

kívánok biztosítani a közvetlen kapcsolatok kialakítására. Mind ezek mellett nem 

titkolt célom, hogy ne csak egy általános beszélgetés induljon el az intézmények 

automatikusan meghívott tagjai lettek az Akadémiának, valamint az elnökök 

segít

venni. 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Paragh Bianka s.k. 

elnökhelyettes
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Zelenák Dávid  beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. február 17. HÖOK Iroda Mentornap - bemutatkozás 

2023. február 20. Budapest Kerekasztal beszélgetésen való 

részvétel  

témában 

2023. február 21. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az 

elnökségi tagokkal 

2023. február 21. HÖOK Iroda 

megbeszélés 

2023. február 21. Budapest II. Közéleti Kör 

2023. február 24-26. Debrecen  

2023. február 24. Debrecen HÖOK Választmányi ülés 

2023. február 27. HÖOK Iroda  

2023. február 28. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az 

elnökségi tagokkal 

2023. február 28. HÖOK Iroda Dibusz Bendegúzzal identitás 

projectmegbeszélés 

2023. február 28. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 6. Google Meets MAB ülés 

2023. március 7. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az 

elnökségi tagokkal 

2023. március 7. HÖOK Iroda HÖOK EFOTT kitelepülés 

megbeszélése 
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2023. március 7. HÖOK Iroda Vályi Dáviddal biciklitároló 

projectmegbeszélés 

2023. március 7. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 9. Budapest megbeszélése Dibusz 

Bendegúzzal 

2023. március 13. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az 

elnökségi tagokkal 

2023. március 14. HÖOK Iroda Projectmegbeszélés Dibusz 

Bendegúzzal 

2023. március 14. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 15. Budapest Megemlékezés  Forinyák Géza 

sírjának megkoszorúzása 

2023. március 16. Sukoró EFOTT menedzsment 

2023. március 20. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az 

elnökségi tagokkal 

2023. március 21. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 22. HÖOK Iroda III. Közéleti Kör 

2023. március 23. HÖOK Iroda 

megbeszélése 

2023. március 27. HÖOK Iroda Hétindító megbeszélések az 

elnökségi tagokkal 

2023. március 28. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. március 30.  

április 2. 

Siófok  

2023. április 4. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 4. Online HÖOK Electronic Games 

megbeszélés 
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2023. április 11. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 11. Budapest Véradás kampányfilm forgatás 

2023. április 14-16. Újvidék, Szerbia Kihelyezett elnökségi ülés 

2023. április 18. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. április 21. Sukoró EFOTT menedzsment 

Részletes beszámoló 

Identitás fejlesztése 

Dibusz Bendegúz elnökségi taggal elkezdtük kidolgozni a HÖOK identitásának a 

fejlesztése lenne a cél. Ezáltal szeretnénk az érdekképviselet megismerését 

tovább növelni a hallgatók és a közélet felé. 

HÖOK Electronic Games 

Április második felében elstartolt a HÖOK Electronic Games (HEG) második 

20%-os növekedést tudtunk produkálni játékosszámban. Így közel 20 intézmény, 

ezonra ezen célokat 

háttérmunkát, ezenfelül pedig azon tagintézményeinknek is nagyon hálásak 

vagyunk, akik részt vettek a regisztráció promotálásában. 

Biciklitároló projekt 

Márciusban megkerestük a tagintézményeket Vályi Nagy Dáviddal, ugyanis a 

HÖOK-

konyhai kisgépekkel és biciklitárolóval. Ezáltal szeretnénk a komfortérzetet 

javítani a hallgatóság számára. Itt az adatbekérés megtörtént, folyamatosak az 
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kerüljenek az adott eszközök. Türelmeteket kérjük, jelezni fogjuk, amint várhatóan 

. 

Tagintézmények felkeresése 

Elnökségünk kezdete óta kiemelt figyelmet fordítunk a tagintézményeinkkel való 

kapcsolattartásra és kapcsolatfelvételre. Ezügyben folyamatosak a 

felkeresések, hogy az esetlegesen eltávolodott tagintézményeinket beintegráljuk 

a közösségbe. Jó példája volt ennek a külhoni látogatásunk alkalma is a 

elnökség egy részével elutaztunk Újvidékre, ahol egy kihelyezett elnökségi ülésen 

vettünk részt. 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Zelenák Dávid s.k. 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023.02.27. Budapest  

2023.02.28. Budapest Hétindiító megbeszélés 

2023.02.28. Budapest Elnökségi ülés 

2023.03.02. Budapest 

megbeszélés Vályi Nagy Dávid 

elnökségi taggal 

2023.03.02. Budapest Educatio + megbeszélés a sporttal 

kapcsolatban Budai Marcellel 

2023.03.03. Online Kulturális projekt kickoff megbeszélés 

Vályi Nagy Dáviddal és Dibusz 

Bendegúzzal 

2023.03.06. Budapest MEFS bemutatkozás, közös stratégiai 

pontok átbeszélése Eszterhai Marcellel, 

prof. dr. Mocsai Lajosnál 

2023.03.07. Budapest 

megbeszélés Vályi Nagy Dávid 

elnökségi taggal 

2023.03.07. Budapest Elnökségi ülés 

2023.03.09. Budapest Sport és hallgatói szolgáltatások 

szekció megbeszélés Eszterhai 

Marcellel és Vályi Nagy Dáviddal 

2023.03.09. Online Megbeszélés a cross szekcióról 

(Juttatási) Tóth Dáviddal és Vályi Nagy 

Dáviddal 
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2023.03.10. Online 

egyeztetés NKE EHÖK-kel 

2023.03.10. Online Kulturális projekt kickoff megbeszélés 

Vályi Nagy Dáviddal és Dibusz 

Bendegúzzal 

2023.03.10. Online Sport munkacsoport megbeszélés 

2023.03.13. Online Megbeszélés Vályi Nagy Dáviddal a 

 

2023.03.13. Online Hétinditó megbeszélés 

2023.03.14. Online Elnökségi ülés 

2023.03.15. Debrecen 1848-as forradalom megemlékezésén 

való részvétel 

2023.03.15. Online Kis csoportos sport munkacsoport 

megbeszélés 

2023.03.17. Online Kis csoportos sport munkacsoport 

megbeszélés 

2023.03.20.  Online 

cross szekcióról Vályi Nagy Dáviddal és 

Tóth Dáviddal 

2023.03.21. Budapest Elnökségi ülés 

2023.03.22. Budapest A sportrendezvény lelke az önkéntes, 

fókuszban a Z generáció rendezvényen 

egy eseményt a Z generáció számára 

2023.03. 22. Budapest Tantárgyi útmutatói megbeszélés 

Paragh Biankával 

2023.03.22. Budapest Közéleti Kör 
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2023.03.23. Debrecen Debreceni Egyetem Tanári Báljának 

HÖOK meghívottjaként való részvétel 

2023.03.27. Budapest Hétindító megbeszélés 

2023.03.27. Online 

Tamás trénerrel 

2023.03.27. Online Sport munkacsoport megbeszélés 

2023.03.28. Budapest Elnökségi ülés 

2023.03.29. Online 

véglegesítése, teljes tervezet 

átbeszélése a trénerrel 

2023.03.30-04.02. Siófok  

2023.04.04. Debrecen HÖOK Electronic Games megbeszélés 

Nagy Péterrel, Macsuga Péterrel és 

Zelenák Dáviddal 

2023.04.06. Online 

Nagy Dáviddal 

2023.04.11. Budapest 

Dáviddal 

2023.04.11. Budapest Elnökségi ülés 

2023.04.14. Debrecen 

részvétel 

2023.04.17. Online Sport munkacsoport megbeszélés 

2023.04.18. Online Elnökségi ülés 

2023.04.22. Debrecen Egyeztetés a HÖOK Electronic Games-

 

2023.04.25. Budapest, online Egyeztetés a HÖOK Electronic Games-

Magyar E-sport Szövetség kabinetjével 
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2023.04.25. Budapest Mesterséges intelligencia a 

megbeszélés 

Részletes beszámoló 

Sport munkacsoport 

Az elmúlt hónapokban a sportmunkacsoportunk azon dolgozott, hogy megoldási 

javaslatokat dolgozzon ki a MEFS és a HÖOK által készített kutatási jelentésben 

ezeknek a javaslatoknak az i

kutatást feldolgoztuk és kis csoportokban dolgozunk a k

javaslatcsomagot állítsunk össze.  

hallgatók. Néhány már megfogalmazott problémára való javaslattételt 

szeretnék megosztani, amelynek a tárházát tovább fogjuk szélesíteni.  

edzéseket vagy különféle sportokat. Emellett pedig figyelembe kell vennünk a 

hallgatók igényeit is, és olyan s

 

takaríthatnak meg, emellett a kínálata is sokkal szélesebb lehet, így a hallgatók 

sokféle sportot kipróbálhatnak.  
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sikeresen megvalósítjuk javaslatainkat, és egy aktívabb és egészségesebb 

hallgatói közösséget hozunk létre. 

HÖOK Electronic Games 

Április közepén elindult az országos e-sport bajnokság, a HÖOK Electronic 

l a Counter Strike: GO, FIFA 23, PUBG Mobile, 

DOTA 2 és Clash Royale, így az idei bajnokság még izgalmasabb és sokoldalúbb 

-kal n

ogy 

promótálást, valamint a Debreceni Egyetemnek a háttérmunkát, hogy el tudott 

indulni a verseny. 

 

Egyetemi Hallgatói Önkormányzatával karöltve gondolkozunk egy olyan 

program kialakításán, ami a hallgatók testi és mentális egészségének javítását 

alapján: a hallgatók személyre szabott konzultációkkal kezdik a félévet, hogy 

megismerjék az oktatók a hallgatók fizikai állapotát és együtt határozzák meg a 

célokat. Az oktatók eszközöket adnak a hallgatóknak, hogy elérjék ezeket a 

célokat, miközben személyes mentorálást és támogatást biztosítanak. A 

számára, de legyenek reális célok és sikerélmények. A program rugalmas, így a 

hallgat

javítsa a hallgatók egészségét és aktívabb életmódot biztosítson számukra. 
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szolgáltatások, avagy a hallgatói élet támogatása szekció elnevezést kapta. A 

 

-medencei Egyetemek Kupájának alapítója volt a 

vendégünk, amely egy nyitott beszélgetéssé csapott át.  

Megismerkedtünk a FETA kutatásával, amely beszámolóban ismertetésre került 

elmélyítésében Berényi Andr  

növeljék a sport és esport rendezvények részvételét és támogatását. 

a másik a mindmap, amelyeket a csoportfeladat alkalmával kipróbálhattak és 

mentén. 

használata. Ennek elmélyítése érdekében egy feladat kereteiben belül a 

tárgyalástechnikával is foglalkoztunk 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Balogh Ákos s.k. 
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beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. február 

20. 

Budapest Hétindító megbeszélés 

2023. február 21. Budapest EFOTT HERO meeting 

2023. február 21. Budapest Közéleti Kör II. 

2023. február 21. Online EFOTT HERO  koordinátori egyeztetés 

2023. február 

23. 

Budapest EFOTT HERO megbeszélés  értékesítés 

2023. február 

24. 

Debrecen HÖOK Választmányi ülés 

2023. február 

25. 

Debrecen  

2023. február 

27. 

Budapest  

2023. február 

28. 

Budapest Hétindító megbeszélés 

2023. február 

28. 

Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 4. Budapest KEK run 
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2023. március 5. Online EFOTT HERO  koordinátori egyeztetés 

2023. március 6. Budapest  Rendezvényes 

szekció 

2023. március 6. Budapest  Szekcióleírás egyeztetés 

2023. március 7. Budapest EFOTT HERO  marketing anyagok 

2023. március 7. Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 9. Budapest  Rendezvényes 

szekció 

2023. március 9. Budapest  Rendezvényes szekció 

meghívott vendégeivel egyeztetés 

2023. március 

10. 

Budapest  Rendezvényes szekció 

meghívott vendégeivel egyeztetés 

2023. március 

10. 

Budapest EFOTT HERO képzés megbeszélés 

2023. március 

14. 

Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 

15. 

Budapest Forinyák Géza sírjának megkoszorúzása 

2023. március 

16. 

Budapest  

programok 

2023. március 

17. 

Budapest EFOTT HERO képzés 
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2023. március 

20. 

Budapest  csütörtök esti 

program 

2023. március 

20. 

Online EFOTT HERO  koordinátori egyeztetés 

2023. március 

21. 

Budapest  Rendezvényes 

szekció 

2023. március 

21. 

Budapest Elnökségi ülés 

2021. március 

23. 

Budapest megbeszélés  Rendezvényes 

szekció 

2023. március 

27. 

Budapest  

programok 

2023. március 

28. 

Budapest EFOTT HERO  koordinátori megbeszélés 

2023. március 

28. 

Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 

29. 

Budapest  Rendezvényes 

szekció 

2023. március 

29. 

Budapest  Rendezvény X 

Kommunikáció szekció 

2023. március 

30  április 2. 

Siófok  
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2023. március 

31. 

Siófok Egyetemi kvízbajnokság megbeszélés  Kis 

Kevin 

2023. április 1. Siófok HÖOK Választmány ülés 

2023. április 4.  Budapest Elnökségi ülés 

2023. április 5. Budapest EFOTT HERO  értékesítés megbeszélés 

2023. április 7. Online  

2023. április 10. Budapest Egyetemi kvízbajnokság egyeztetés 

2023. április 11. Budapest  Szekció összefoglaló 

elkészítése 

2023. április 11. Budapest Elnökségi ülés 

2023. április 13. Online EFOTT HERO  koordinátori egyeztetés 

2023. április 17. Budapest EFOTT HERO  Státusz megbeszélés 

2023. április 18. Budapest Elnökségi ülés 

2023. április 18. Online EFOTT HERO  koordinátori egyeztetés 

2023. április 21. Online EFOTT HERO  koordinátori egyeztetés 

2023. április 21. Online Egyetemi kvízbajnokság egyeztetés 

Részletes beszámoló 

EFOTT HERO rendszer 

azonban egy hosszútávú projekt, így a mostani besz
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tevékenység ezzel kapcsolatosan. Képzést tartottunk, elindult az értékesítés, így 

a folyamatos monitorozás és koordinálás még fontosabbá vált. 

Egyetemi kvízbajnokság 

A 2020-

Honfoglaló bajnokság. Ennek a kezdeményezésnek az újraindítása most elhozta 

a 2023-

projekt, hiszen 2023 tavaszi félévére 3-

országos bajnokság van tervben. 

- Csapatépítés 

koncepciójának olyan kialakítása, hogy valós kapcsolatépítés alakuljon ki az 

. 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Bódig Péter s.k. 

rendezvényszervezésért  elnökségi tag



 
 
 
 

35 
 

Dibusz Bendegúz külügyi elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

minden kedden Online, Budapest Részvétel a HÖOK Elnökségi ülésein 

2023. február 24-26. Debrecen  

február 27-

keddenként, áprilisig 
Online 

Részvétel a hétindító 

beszélgetésen 

március 3. Online 
Egyeztetés az ESU tagok 

koordinátoraival 

március 5-10. Lund, Malmö 
Conventionön 

március 7. Online Egyeztetés az Erasmus-  

március 13-tól 

rendszerint 

keddenként 

Budapest, Online 
Részvétel a HÖOK szakmai 

munkacsoportjának ülésén 

március 14. Budapest 
Egyeztetés Zelenák Dáviddal az 

identitásprogramról 

március 15. Budapest 
Részvétel a HÖOK március 15-i 

megemlékezésén 

március 16. Online 
Megbeszélés szervezése a V4+ 

számára 

március 22. Budapest Részvétel a Közéleti Kör alkalmán 

március 24. Budapest 
-n a nemzetközi 

 

március 28. Budapest 
Egyeztetés Zelenák Dáviddal az 

identitásprogramról 
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március 28. Online 
Egyeztetés a Mentimeter 

 

március 29. Online 
Egyeztetés a Mentimeter 

 

március 30. Online 
Részvétel a MAB ENQA 

akkreditációján 

március 30.  április 2. Siófok  

április 4. Online 
Egyeztetés az EB-nek írandó 

 

április 6. Budapest 
Egyeztetés Sövegjártó Virággal a 

HÖOK narratívájáról 

április 12. Online 
Részvétel az Ifjúsági Párbeszéd 

Munkacsoport ülésén 

április 14. Budapest 
Egyeztetés Sövegjártó Virággal a 

HÖOK narratívájáról 

április 17. Online Egyeztetés Horia Onitával 

április 19. Online 
Megbeszélés szervezése a V4+ 

számára 

április 19. Online  

április 20. Budapest 

Egyeztetés Sövegjártó Virággal a 

mesterséges intelligencia 

stratégiáról 

Részletes beszámoló 

 

Az alábbiakban kívánom 

(2023. február 17-  2023. április 25-ig) felmerültek, különös tekintettel a 

projektekre, valamint a HÖOK nemzetközi térben való . 
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ÁLLANDÓ FELADATOK 

European Students Convention 

Menyhárt Barbarával részt vettünk az Európai Hallgatói Képviselet Európai 

Hallgatói Konventjén a svédországi Lundban.  A konferencia keretében 

derdek megújulásáról, a mesterséges 

. 

 

szólt. Számos egyeztetésre került sor a többi tagszervezettel és a 

jelöltünk beválasztásra kerül a Végrehajtó Bizottságba, továbbá az ESU új 

elnöke is reményeink szerint V4+ tag lesz. 

érdekérvényesítés szempontjából. 

-

n belül. Bízom abban, hogy ez a növekedés fenntartható lesz, és a V4+ még 

sokáig az ESU aktív közösségei között marad a HÖOK vezetésével. 

ESETI FELADATOK, EGYÉB PROJEKTEK 

Erasmus-ügy 

Az Erasmus-

tevékenységeket és tanácsadási feladatokat láttam el. Háttérbeszélgetéseket 

hozzájárultak a HÖOK 

döntéshozatalához. Az EB számára írt levéltervezetek elkészítésében részt 

vettem. 
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vezettem Zelenák Dávid alelnökkel, mely összességében pozitív visszajelzéseket 

kapott. Véleményem szerint a fontos az, hogy a HÖOK ne csak szakterületi, 

s tudásátadó témákban is rendezzen szekciókat, 

így remélem, hogy lesz folytatása a szervezetirányítási képzésnek. 

Elnöki feladatszabás értelmében továbbra is részt vettem egyéb projektekben. 

Az identitásprogram kidolgozását folytattuk Zelenák Dáviddal, a Közéleti Kör 

programsorozat stabil lábakon áll Sövegjártó Virág gondozásában. Vályi Nagy 

Dávid és Balogh Ákos tagtársakkal új munkamódszerek mentén dolgozunk 

együtt kulturális- és sportprojekteken. Sövegjártó Virággal ezen felül 

lefektettünk egy stratégiát a HÖOK számára a mesterséges intelligenciát 

val 

egy projekt keretében felmérjük az ESU tagok utánpótlási stratégiáit, jó 

gyakorlatokat keresve. 

beszámolómat! 

Budapest, 2022. május 3. 

Dibusz Bendegúz s.k. 

külügyi elnökségi tag
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Sövegjártó Virág tudományszervezésért és kutatásért 

elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. február 21. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és Dibusz 

Bendegúzzal a Közéleti Kör II. alkalmáról 

2023. február 21. NKE Ludovika 

Campus 

Közéleti Kör – II. alkalom 

2023. február 24. Mercure Hotel 

Debrecen 

Választmányi ülés 

2023. február 25. Debreceni 

Református 

Hittudományi 

Egyetem 

HÖOK Közgyűlés 

2023. február 27. HÖOK iroda Vezetőképző workshop 

2023. február 28. HÖOK iroda Hétindító megbeszélés 

2023. február 28. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és Dibusz 

Bendegúzzal a Közéleti Körrel kapcsolatos 

jövőbeli tervekről  

2023. február 28. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. március 2. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és Ritzl 

Andrással 

2023. március 2. HÖOK iroda Megbeszélés Zsolnai Dorottyával a „Miben 

mesterkedsz?” projekt kapcsán 

2023. március 6. HÖOK iroda Hétindító megbeszélés 

2023. március 6. HÖOK iroda Tavaszi vezetőképző szekciótervezés Varga 

Leventével 

2023. március 6. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 
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2023. március 7. HÖOK iroda Tavaszi vezetőképző „crossover” 

szekciótervezés Paragh Biankával és Varga 

Leventével 

2023. március 7. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. március 8. 1077 Kéthly Anna 

tér 1. 

Találkozó Prof. Dr. Weiszburg Tamással, az 

OTDT elnökével és dr. Cziráki Szabinával, az 

OTDT titkárságvezetőjével 

2023. március 9. HÖOK iroda Tavaszi vezetőképző szekcióterv egyeztetése 

Eszterhai Marcell-lel és Varga Leventével 

2023. március 9. 1088 Mikszáth 

Kálmán tér 1. 

Egyeztetés Jancsó Andrással és Varga 

Leventével a tavaszi vezetőképzővel 

kapcsolatban 

2023. március 9. Zoom MRK KKK workshop 

2023. március 13. HÖOK iroda Hétindító megbeszélés 

2023. március 13. HÖOK iroda Tavaszi vezetőképző „crossover” 

szekciótervezés Paragh Biankával, Salát 

Magdolnával és Varga Leventével 

2023. március 13. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2023. március 14. PPKE BTK 

Danubianum 

Megbeszélés Nemes Lászlóval, a DOSZ 

minőségbiztosításért és civil kapcsolatokért 

felelős elnöki megbízottjával 

2023. március 14. HÖOK iroda Megbeszélés Ritzl Andrással, Eszterhai 

Marcell-lel és Varga Leventével a 

„Raktárprojekt” kapcsán 

2023. március 14. HÖOK iroda Minta KKK véleményezés-workshop Paragh 

Biankával és Varga Leventével  

2023. március 14. HÖOK iroda Megbeszélés kötet kapcsán 

2023. március 14. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. március 15. Fiumei úti sírkert Forinyák Géza sírjának megkoszorúzása 

2023. március 17. Google Meet Megbeszélés Menyhárt Barbarával, Budai 

Marcell-lel és Varga Leventével az EFOTT-on 



 
 
 
 

41 
 

megjelenő politikai pártok ifjúsági 

tagozatairól 

2023. március 20. HÖOK iroda Hétindító megbeszélés 

2023. március 20. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2023. március 21. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. március 22. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel a Közéleti 

Kör III. alkalmáról 

2023. március 22. HÖOK iroda KKK megbeszélés Paragh Biankával és Varga 

Leventével 

2023. március 22. NKE Ludovika 

Campus 

Közéleti Kör – III. alkalom 

2023. március 25. Zalaegerszeg, 

ZalaZONE tér 

Részvétel a Kooperatív Technológiák Nemzeti 

Laboratóriumának projektindító 

konferenciáján 

2023. március 27. HÖOK iroda Hétindító megbeszélés 

2023. március 27. HÖOK iroda Tavaszi vezetőképző szekció véglegesítése 

Varga Leventével 

2023. március 27. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és Dibusz 

Bendegúzzal a Közéleti Kör következő 

alkalmairól 

2023. március 27. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. március 30 – 

április 2. 

Siófok, Hotel 

Balaton 

HÖOK tavaszi vezetőképző 

2023. április 1. Siófok, Hotel 

Balaton 

Választmányi ülés 

2023. április 3. Győri Nemzeti 

Színház 

OTDK megnyitó Eszterhai Marcell-lel 

2023. április 4. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. április 5. HÖOK iroda Megbeszélés Ritzl Andrással és Eszterhai 

Marcell-lel egyetemista kutatásban való 

részvételről 
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2023. április 6. HÖOK iroda Közéleti megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és 

Dibusz Bendegúzzal 

2023. április 6. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2023. április 6. HÖOK iroda Tavaszi vezetőképző szekcióösszefoglaló 

elkészítése Varga Leventével 

2023. április 11. Oktatási Hivatal KKK átalakítás – ESCO munkacsoport 

megbeszélés 

2023. április 11. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. április 12. PPKE BTK 

Sophianum 

PPKE EHÖK ülés 

2023. április 13. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és Varga 

Leventével a tudományos munkacsoport 

kapcsán 

2023. április 14. Google Meet Közéleti megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és 

Dibusz Bendegúzzal 

2023. április 14. Google Meet A Közéleti Kör IV. és V. alkalmának 

tervezése Dibusz Bendegúzzal 

2023. április 14. HÖOK iroda Találkozó az MKKP képviselőjével az 

EFOTT-on való megjelenés kapcsán 

2023. április 14-15. Európai Ifjúsági 

Központ 

NIT KMP 3. képzési hétvége 

2023. április 17. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2023. április 17. Microsoft Teams MRK Társadalomtudományi Szakbizottság 

megbeszélés – KKK átalakítás: szociológia, 

kulturális antropológia 

2023. április 18. Microsoft Teams KKK átalakítás – ESCO munkacsoport 

megbeszélés 

2023. április 18. HÖOK iroda Találkozó az Mi hazánk ifjai képviselőjével az 

EFOTT-on való megjelenés kapcsán 

2023. április 18. HÖOK iroda Elnökségi ülés 



 
 
 
 

43 
 

2023. április 19. HÖOK iroda Találkozó a Jobbik IT képviselőivel az 

EFOTT-on való megjelenés kapcsán 

2023. április 19. HÖOK iroda Szervezetfejlesztés 

2023. április 20. Google Meet MRK Társadalomtudományi Szakbizottság 

megbeszélés – KKK átalakítás: 

politikatudomány, nemzetközi tanulmányok, 

PPE 

2023. április 20. Google Meet MI projekttervezés Dibusz Bendegúzzal 

2023. április 24. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2023. április 24. Microsoft Teams MRK Társadalomtudományi Szakbizottság – 

KKK átalakítás: eddigi eredmények 

összegzése 

2023. április 25. HÖOK iroda MI munkacsoport kick off megbeszélés 

2023. április 25. HÖOK iroda KKK megbeszélés 

Részletes beszámoló 

 

Az alábbiakban kívánom tematikusan bemutatni, mely feladatokkal 

-tól beszámolóm 

leadásáig). 

Közéleti Kör 

A Közéleti Kör a HÖOK által 2023-ban életre hívott kezdeményezés, amely a 

étre. Egy közös pont végigkíséri a félévre tervezett hat 

alkalmat: minden téma valamilyen módon a hallgatói érdekképviselethez 

-én került sor, melynek 

keretei között Prof. Dr. Kucsera Tamás Gergellyel beszélgettünk a szervezet 

-én került sor, 

ez alkalommal Dr. Szabó Andreával beszélgettünk a magyar fiatalok, hallgatók 

politikai részvételben való motivációjáról országos és HÖK szinten. 
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 Szövetségben a 

tudománnyal szekció keretei között a magyar tudományos ökoszisztéma, a 

eszközei szekcióval), valamint az OTDT és az OTDK rendszerének témaköreiben 

úgy gondolom, nagyban hozzájárultak ahhoz, hogy átgondoltan építsük fel 

 

A munkát a továbbiakban is szeretnénk folytatni: az OTDT témakörében zajló 

beszélgetést, melyen Prof. Dr. Weiszburg Tamás is részt vett, nem kívánjuk 

problémákat feszegettünk, melyek 

folytatni a párbeszédet az OTDT-

t. 

 

dolgozzuk fel a HÖOK raktárában található, szervezeti múlthoz kapcsolódó 

 célunk a szervezeti történelem 

felfedezése, megismerése, valamint a magnókazetták és a papíralapú anyagok 

feldolgozó kiadvány legutóbb 2003-ig bezárólag jelent meg, így e projekt 

vég  

Az emlékév további projektje egy kötet kiadása, mely még egyeztetés alatt áll 

MI projektcsoport 

hallgatók érdekeit, ezért fontosnak tartjuk, hogy foglalkozzunk az üggyel. 
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állásfoglalás megfogalmazása, párbeszéd kialakítása, folytatása a téma 

szervezetek felé, az akadémiai integritás és az MI viszonyának vizsgálata, 

valamint az MI és a plágium viszonyrendszerének feltárása. 

Eseti feladatok, egyéb projektek 

A Képzési és kimeneti követelmények (KKK) átalakítása kapcsán Varga 

Leventével és Paragh Biankával dolgoztam együtt egy minta-KKK véleményezés 

kialakításában, valamint az MRK Társadalomtudományi Szakbizottságának 

tagjaként veszek részt a tudományterület munkájában. Ezen felül a KKK ESCO 

munkában. 

Az idei EFOTT UNIversumban Menyhárt Barbarával és Varga Leventével a 

politikai pártok ifjúsági tagozatainak megjelenéséért felelünk. Április folyamán 

-én zárult le, jelenleg az egyes ifjúsági tagozatok 

kitelepüléseivel és tervezett aktivitásaival kapcsolatos részletek egyeztetése 

zajlik. 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Sövegjártó Virág s.k. 

tudományszervezésért és kutatásért 
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Tóth Ábel Dávid diákjólétért  

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023.02.24-26 Debrecen Közgyűlés 

2023.02.27 Budapest Vezetőképző workshop 

2023.02.28 Budapest Elnökségi ülés 

2023.03.07 Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2023.03.09 Online meeting 

• juttatási szekció egyeztetése HÖOK elnök 

úrral 

juttatási és sport & hallgatói szolgáltatás közös 

szekció megbeszélés 

2023.03.20 Online meeting 

Juttatási és sport & hallgatói szolgáltatás közös 

szekció megbeszélés – második kör, vendég 

előadó 

2023.03.21 
Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2023.03.22 
Budapest - 

online 

Közéleti kör 

2023.03.23 Online meeting 
Vezetőképző kapcsán technikai visszajelzések és 

az ütemezés egyeztetése a trénerrel 

2023.03.27 Online meeting 

Juttatási és sport & hallgatói szolgáltatás közös 

szekció megbeszélés – harmadik kör, pontos 

menetrend kidolgozása és feladatfelosztás 

2023.03.28 
Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2023.03.30-04.02 Siófok Vezetőképző – juttatási szekció 
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2023.04.04 
Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2023.04.11 
Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2023.04.12 Online meeting 
Kollégiumi kutatással kapcsolatos adategyeztetés 

és adatbázis frissítés – Budai Marcellal 

2023.04.13 Online meeting 

Kollégiumi kutatással kapcsolatos további 

feladatok felosztása és tervek, ütemezés 

egyeztetése – Budai Marcell, Duránszky Bálint 

2023.04.18 
Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

Részletes beszámoló 

Forinyák Géza Ösztöndíj 

személyes és szakmai . 

 kollégiumi felmérés 

A 2016-

készülni egy felmérés, mely minisztériumi oldalról is megtámogatásra kerül a 

szükséges információk tekintetében. A hallgatói kapcsolattartóktól a 

rendelkezésükre álló információkat kérjük, hogy továbbítsák, melyek a további 

szükséges lépéseket segítenek feltérképezni. Ezeket az adatokat a legtöbb nagy 

egyetem már megküldte számunkra, az adatok feldolgozása megtörtént, 

második körben az intézményi fenntartók megkeresése következik, mely 

adatkérés során a finanszírozással és finanszírozhatósággal kapcsolatos 

vizsgálatra. 

Juttatási akadémia 
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célunk az új lendület és a több éves tapasztalat ötvözése egy olyan munkában, 

 

 

- Speciális hallgatói esetek a pályázatok kapcsán (ritka, nem jól 

szabályozott életkörülmények) 

- Gyakori hallgatói problémák (hallgatót visszajelzések alapján) 

- 

szempontjából 

- Jó gyakorlatok (intézmények közötti tudásmegosztás) 

- 

hiányosságokat használják ki 

- GDPR-al kapcsolatos tájékoztatás/oktatás 

- Önfenntartó hallgatók kérdésköre (intézményenként nagy eltérés 

. 

51/2007 

Az elnököknek már korábban kiküldésre került ajánlás a juttatási akadémiát 

kérdés merült fel. Ezen 

akadémia témái között is szerepelnek. 

 

Pécs, 2023. május 3. 

Tóth Ábel Dávid s.k. 

diákjólétért  
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Vályi Nagy Dávid hallgatói szolgáltatásokért 

beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023.02.21. Győr - SZKK Hallgatói Szolgáltatás megbeszélés 

2023.02.21. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hallgatói Szolgáltatás megbeszélés 

2023.02.21. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hétindító megbeszélés 

2023.02.21. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.02.21. Budapest - NKE Közéleti Kör II. alkalom 

2023.02.24.- 

2023.02.26. 

Debrecen HÖOK Közgyűlés 

2023.02.27. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Vezetőképző Workshop 

2023.02.28. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hétindító megbeszélés 

2023.02.28. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.03.02. Online Vezetőképző szekció megbeszélés 

2023.03.03. Online Kulturális projekt kickoff 

2023.03.07. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Vezetőképző szekció megbeszélés 

2023.03.07. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hétindító megbeszélés 

2023.03.07. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.03.09. Online Vezetőképző szekció megbeszélés 
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2023.03.09 Online Cross szekció megbeszélés 

2023.03.10. Online Műszaki Tudományi Bizottsági Ülés 

2023.03.10. Online Kulturális projekt kickoff  

2023.03.13. Online Vezetőképző szekció megbeszélés 

2023.03.14. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hétindító megbeszélés 

2023.03.14. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.03.15. Fiumei úti sírkert  Forinyák Géza sírjának megkoszorúzása 

2023.03.15. Budapest - Mexikói 

út 

Kulturális projekt megbeszélés 

2023.03.16. Online ESA23 Megbeszélés 

2023.03.17. Online Biciklitároló, Koli Kisgép megbeszélés 

2023.03.20. Online Vezetőképző szekció megbeszélés 

2023.03.21. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Biciklitároló, Koli Kisgép megbeszélés 

2023.03.21. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.03.22. Online Hétindító megbeszélés 

2023.03.22 Budapest - NKE Közéleti Kör III. alkalom 

2023.03.27. Online Vezetőképző szekció megbeszélés 

2023.03.28. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hétindító megbeszélés 

2023.03.28. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Biciklitároló, Koli Kisgép megbeszélés 

2023.03.28. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.03.29. Online Vezetőképző szekció megbeszélés 

2023.03.30.- Siófok HÖOK Tavaszi Vezetőképző 
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2023.04.02. 

2023.04.04. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Biciklitároló, Koli Kisgép megbeszélés 

2023.04.04. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.04.10. Online “Miben mesterkedsz” kick off 

2023.04.11. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Hallgatói Szolgáltatás megbeszélés 

2023.04.11. Budapest - 

Karolina út 

Véradás kampány 

2023.04.11. Online Szekció összegző megbeszélés 

2023.04.11 Budapest - HÖOK 

Iroda 

Biciklitároló, Koli Kisgép megbeszélés 

2023.04.11. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.04.12. Győr- EHÖK 

Tárgyaló 

Rilex vezetőképző egyeztetés  

2023.04.13. Győr - Igazgatási 

Épület 

Hallgatói Szolgáltatások Igazgatóság  

2023.04.14 Online Műszaki Tudományi Bizottsági Ülés 

2023.04.14. Online ESA23 Megbeszélés 

2023.04.17. Győr - SZKK Hallgatói Szolgáltatás megbeszélés 

2023.04.18. Online Hétindító megbeszélés 

2023.04.18. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Biciklitároló, Koli Kisgép megbeszélés 

2023.04.18. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Elnökségi Ülés 

2023.04.19. Budapest Elnökségi Csapatépítő 
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2023.04.20. Budapest - HÖOK 

Iroda 

Szervezeti Diagnosztika 

Részletes beszámoló 

Kulturális Projekt 

A HÖOK Kulturális és Sport programja projektet Dibusz Bendegúz elnökségi tag 

ötletelte ki és invitálta meg Balogh Ákos elnökségi tagot és jómagamat. Melynek 

több helyre biztosí

kulturális részre tértünk ki hanem a szociális részére is, mivel ezeken a helyeken 

 

intézmények valamelyikében. Nagyon jó kezdeményezés és fontos, hogy a 

hallgatók számára mutassuk meg milyen gazdag is a magyar filmipar és 

beszélgetésen részt venni, hogy még jobban el tudjon a közönség mélyedni a 

filmalkotásban. A probléma oldala az egésznek a hirdetés, mivel nem mindenhol 

a Hallgatói Önkormányzathoz tartozik és nincs meg az a tudás az egyetemi 

munkatársaknál ami megvan a képviseleti oldalon. Hirdetés oldalról sikeres is 

lenne a projekt akkor se le

filmekkel kapcsolatban és erre is kell megoldást találni. 

Biciklitároló és Kollégium Kisgép Projekt 

Folyamatos egyeztetés alatt áll a hazai beszállítókkal és sokkal könnyebbnek 

számunkra, azonban logisztikai problémák adódtak és a kiszállítás ilyen sok címre 

at és díjszabásban sem a legolcsóbb így alternatívák 

keresése van folyamatban. 

Önkéntesség kérdésköre 

Kötelezettségek Teljesítése,   49. § Második pontja tesz említést az önkéntesség 
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vannak. A végcél az egész projekt

készülne, egyfajta útmutatásként, hogy milyen lépéseket kell megtenni a cél 

ómagam által 

vezetett szekció tagok tapasztalatait kértem ki, hamarosan nagyobb körben 

titeket is keresni foglak. 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Vályi Nagy Dávid s.k. 

hallgatói szolgáltatásokért  
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Varga Levente Tamás szakmai szövetségekért 

beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. február 20. Online Hétindító megbeszélés  Eszterhai 

Marcell, Paragh Bianka, Zelenák Dávid 

2023. február 21. Online Közéleti kör 

2023. február 24. Debrecen AHSZ ülés 

2023. február 24. Debrecen HÖOK Választmányi ülés 

2023. február 25. Debrecen  

2023. február 25. Debrecen BHSZ ülés 

2023. február 27. Budapest Hétindító megbeszélés  Eszterhai 

Marcell, Paragh Bianka, Zelenák Dávid 

2023. február 27. Budapest  

2023. február 28. Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 2. Szeged SZTE MK-MGK-ETSZK-BBMK Bál 

2023. március 6. Budapest Hétindító megbeszélés  Eszterhai 

Marcell, Paragh Bianka, Zelenák Dávid 

2023. március 6. Budapest  

Sövegjártó Virág 

2023. március 7. Budapest  Paragh 

Bianka, Sövegjártó Virág 

2023. március 9. Budapest  Eszterhai 

Marcell, Sövegjártó Virág 

2023. március 9. Budapest  Sövegjártó 

Virág, Jancsó András 

2023. március 9. Budapest MRK  KKK munkacsoport online 

workshop 
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2023. március 13. Budapest Hétindító megbeszélés  Eszterhai 

Marcell, Paragh Bianka, Zelenák Dávid 

2023. március 13. Budapest  Sövegjártó 

Virág, Paragh Bianka, Salát Magdolna 

2023. március 14. Budapest NFTV 30 emlékév megbeszélés  

Eszterhai Marcell, Sövegjártó Virág, Ritzl 

András 

2023. március 14. Budapest KKK megbeszélés  Sövegjártó Virág, 

Paragh Bianka 

2023. március 14. Budapest Elnökségi ülés 

2023. március 15. Budapest HÖOK-DOSZ megemlékezés 

2023. március 17. Online EFOTT UNIverzum megbeszélés  

Sövegjártó Virág, Menyhárt Barbara, 

Budai Marcell 

2023. március 20. Budapest Hétindító megbeszélés  Eszterhai 

Marcell, Paragh Bianka, Zelenák Dávid 

2023. március 21. Balassagyarmat MEFESZ megbeszélés  Kiss Tamás, 

Eszterhai Marcell 

2023. március 22. Budapest KKK megbeszélés  Paragh Bianka, 

Sövegjártó Virág 

2023. március 22. Budapest Közéleti kör 

2023. március 23. Szeged Egyeztetés az SZTE EHÖK-kel  

Eszterhai Marcell, Ábrahám Tamás 

2023. március 27. Online Hétindító megbeszélés  Eszterhai 

Marcell, Paragh Bianka, Zelenák Dávid 

2023. március 27. Online  Sövegjártó 

Virág 

2023. március 28. Online KKK megbeszélés  Eszterhai Marcell, 

Paragh Bianka, Sövegjártó Virág 
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2023. március 28. Online Elnökségi ülés 

2023. március 30  

április 2. 

Siófok  

2023. április 1. Siófok HÖOK Választmány ülés 

2023. április 4. Budapest Elnökségi ülés 

2023. április 5. Budapest KKK megbeszélés  Paragh Bianka, 

Menyhárt Barbara 

2023. április 6. Budapest Szakmai szövetségek megbeszélés  

Eszterhai Marcell 

2023. április 6. Budapest 

egyeztetés  Sövegjártó Virág 

2023. április 11. Online Elnökségi ülés 

2023. április 13. Online OTDT megbeszélés  Eszterhai Marcell, 

Sövegjártó Virág 

2023. április 13. Online KKK megbeszélés  Eszterhai Marcell, 

Paragh Bianka, Salát Magdolna 

2023. április 14-16 Újvidék HÖOK kihelyezett elnökségi ülés 

2023. április 18. Budapest KKK megbeszélés  Eszterhai Marcell, 

Paragh Bianka 

2023. április 18. Budapest EFOTT kitelepülés egyeztetés a Mi 

Hazánk Ifjaival  Sövegjártó Virág 

2023. április 18. Budapest Elnökségi ülés 

2023. április 19. Budapest EFOTT kitelepülés egyeztetés a Jobbik 

Ifjúsági Tagozattal  Sövegjártó Virág 

2023. április 24. Budapest MRK Gazdaságtudományi 

munkacsoport munkaanyag 

véleményezése  Eszterhai Marcell 
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2023. április 25. Budapest Mesterséges intelligencia a 

megbeszélés 

2023. április 25. Budapest KKK megbeszélés  Eszterhai Marcell, 

Paragh Bianka, Zelenák Dávid, 

Sövegjártó Virág, Budai Marcell 

Részletes beszámoló 

Szakmai szövetségek 

-, mind az Agrár Hallgatók 

Szövetsége tartott egy-egy egyeztetést. Bár jelenéti ülésre egyik szakmai 

szövetség esetében sem került azóta sor, az általános tapasztalat az, hogy a 

HÖOK-os rendezvényeken való, szervezett körülmények között megvalósuló 

találkozók alkalmasak arra, hogy a tagok le tudják fektetni munkaszervezés 

fázisában van egy olyan keretrendszer, ami a szakmai szövetségek 

 

Bár a Természettudományos Hallgatók Szövetsége teljes létszámban még nem 

tos eleme lesz. 

MEFESZ 

jelenlegi elnökségi ciklusnak, hogy jobban beágyazzuk a MEFESZ történelmi 

pedig egy videós anyag lesz, amit Kiss Tamással, a HÖOK tiszteletbeli, és a 

MEFESZ alapító elnökével fogunk felvenni. Március 21-én Eszterhai Marcell elnök 

úrral meglátogattuk Kiss Tamást Balassagyarmaton, ahol személyesen is 

hogy ezt készségesen vállalja, lefektettük továbbá az interjú tartalmának 
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-os 

Emlékbizottságának titkárával. 

KKK revízió 

-

-

át fedi le. Szeretném még egyszer megköszönni mindazoknak, akik vállalták, hogy 

assuk el a hallgatói 

szaktól függetlenül fontosnak tartunk felmérni  ezek a rugalmas tanulmányi 

idegen nyelvi követelmények, a szakmai gyakorlatokhoz rendelt kreditértékek, az 

repe és a megszerzett ismeretek 

hasznosíthatósága. A munka gördülékeny megkezdése érdekében Paragh 

Bianka elnökhelyettessel tartottunk egy megbeszélést a delegált intézményi 

zajlik.  

 

tagokat a Magyar Rektori Konferencia egyes munkacsoportjaiba is, Eszterhai 

Marcel elnök úrral a képzések tartalmát vizsgáló munkacsoportba 

kapcsolódtunk be. Ennek keretein belül véleményeztük a gazdaságtudományi 

bizottság által elkészített, a többi képzési terület számára az új KKK-k 

elkészítéséhez mintaként szolgáló munkaanyagot, amellyel kapcsolatban 

visszajelzéseket adtunk a szakmai gyakorlathoz, (ennek rendezésére már a 

HÖOK 2019-es kreditjelentése is javaslatot tett), illetve a digitális és idegen 

nyelvi kompetenciákhoz rendelt kreditértékekkel és az egyes tanulási 

 

elsajátított tudás hasznosíthatóságával kapcsolatban, célunk az is, hogy az így 

kapott információkat az adott szakot már korábban elvégzettek véleményeinek 

tükrében is megvizsgáljuk. Ennek érdekében felvettem a kapcsolatot az Oktatási 
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a Frissdiplomás Kutatás adatait szakonkénti lebontásban, jelenleg ennek az 

elemzése zajlik. 

 

Virág elnökségi tagtársammal közösen a Tudományos és szakmai szövetségek 

tudományos ökoszisztémát, a hallgatói önkormányzatok a területtel kapcsolatos 

Tan

közösen egy fiktív szak KKK-ján keresztül ismerték meg az aktuális reform egyes 

kihívásait. Zárásként pedig Prof. Dr. Weiszburg Tamás, az Országos 

Tudományos Diákköri Tanács elnöke volt a vendégünk, akivel az OTDT 

. 

EFOTT UNIversum 

Sövegjártó Virág elnökségi tagtársammal közös feladatunk, hogy tartsuk a 

kapcsolatot azokkal a politikai pártokhoz tartozó ifjúsági tagozatokkal, akik 

kitelepülnek az EFOTT UNIversumba. A regisztráció április 21-én zárult le, 

jelenleg az egyes ifjúsági tagozatok kitelepülésével és tervezett aktivitásaival 

kapcsolatos részletek egyeztetése folyik, eddig a Magyar Kétfarkú Kutya Párttal, 

a Mi Hazánk Ifjaival és a Jobbik Ifjúsági Tagozatával zajlottak le ilyen találkozók. 

 

Budapest, 2023. május 3. 

Varga Levente Tamás s.k. 

szakmai szövetségekért  

 


