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Eszterhai Marcell elnök beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023.06.26. Budapest Mentorprogram 

megbeszélés, KIM 

2023.06.27. HÖOK Szabadegyetem 

kiértékelés 

2023.06.27. HÖOK Elnökségi ülés 

2023.06.28. Budapest MAB-DOSZ-OE 

Konferencia 

2023.06.28. Budapest DOSZ KGY 

2023.06.29. Budapest FETA egyeztetés 

2023.06.30. Budapest ELTE HÖK Alakuló KGY 

2023.07.04. Budapest DOSZ-NIT megbeszélés 

2023.07.04. HÖOK Elnökségi ülés 

2023.07.05. Kishegyes Vajdasági 

Szabadegyetem 

2023.07.06. Pécs Mentortábor 

2023.07.07. Budapest GINOP Plusz kiemelt 

projektek megbeszélés - 

ÉBM 
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2023.07.10. EFOTT Stábtalálkozó 

2023.07.11. Online RRF képzési területi és 

integrált akkreditációs 

eljárást 

egyeztetés - MAB 

2023.07.12. EFOTT Tekerj az EFOTT-ra! 

2023.07.12. EFOTT EFOTT sajtótájékoztató 

2023.07.12. EFOTT EFOTT megnyitó 

2023.07.13. EFOTT Alumni találkozó 

2023.07.14. EFOTT 

konferencia 

2023.07.14. EFOTT Karnevál 

2023.07.18-

2023.07.23. 

Tusványos Bálványosi 

Szabadegyetem 

2023.07.20. Online Tempus kuratóriumi ülés 

2023.07.24. Budapest BLSZ alakuló ülés 

2023.07.24. HÖOK Közéleti Kör II. évad 

megbeszélés 

2023.07.25. HÖOK GT Roadshow 

megbeszélés 

2023.07.25. HÖOK Elnökségi ülés 

2023.07.26. Budapest Pont Ott Parti 
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2023.07.27. Budapest ATV Start  felvételi 

2023.07.28.-

2023.07.29. 

Szombathely  

2023.08.01. Budapest HÖOK-OH egyeztetés 

2023.08.01. HÖOK Ginop megbeszélés 

2023.08.01. HÖOK Elnökségi ülés 

2023.08.02. Budapest HÖOK-HM megbeszélés 

2023.08.02. HÖOK Képzési 

megbeszélés 

2023.08.04. Tata NKE Gólyatábor 

2023.08.14. HÖOK Közéleti Kör II. évad 

tervezés 

2023.08.15. HÖOK Elnökségi ülés 

2023.08.16. Budapest HÖOK-KIM megbeszélés 

2023.08.19.-

2023.08.20. 

Bükkszék BME GPK Gólyatábor 

2023.08.21. Pécs PTE BTK Gólyatábor 

2023.08.22 Kaposvár MATE Gólyatábor 

2023.08.24. Budapest TKA Kuratóriumi ülés 

2023.08.25. Budapest Szezon megbeszélés 
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2023.08.28. Budapest MI megbeszélés - 

PromtMaster 

2023.08.29. Budapest Magyar Politikai 

Akadémia találkozó 

2023.08.29. Tata BGE KKK Gólyatábor 

2023.08.30.  SZE Gólyatábor 

2023.08.31. Debrecen DE Gólyatábor 

2023.09.03-

2023.09.04. 

Zánka ELTE Gólyatábor 

2023.09.05. Budapest HírTV  évkezdés 

2023.09.06. Budapest SzezON megbeszélés 

2023.09.06. Budapest 

megbeszélés 

2023.09.06. Budapest PPKE Tisztújítás 

2023.09.07. Budapest Kollégiumi kisgépek 

átadása 

2023.09.07. Online HÖOK-MKLaw Meeting 

2023.09.08. HÖOK HEG megbeszélés 

2023.09.08. Online NIT megbeszélés 

2023.09.12. HÖOK Elnökségi ülés 

2023.09.14. HÖOK GT Roadshow 

kiértékelés 
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2023.09.14. Budapest MAB BTB 

2023.09.18. HÖOK NIT-HÖOK egyeztetés 

2023.09.19. Budapest Diaszpóra 

Mentorprogram 

egyeztetés  KKM 

2023.09.19. Online Elnökségi ülés 

2023.09.20. Online Fiatalokért Központ 

egyeztetés 

2023.09.20. Budapest 5vös 5 futóverseny 

2023.09.21.  Tempus Kuratórium 

2023.09.21. Budapest Fiatalokért Központ 

megbeszélés  ÉKM 

2023.09.21. Budapest HÖOK-KRE egyeztetés 

2023.09.22. Budapest HÖOK-BME egyeztetés 

2023.09.22. HÖOK  

2023.09.25. Budapest DÖK  

2023.09.25. Budapest 

megbeszélés 

2023.09.26. Szeged 

konferencia 

2023.09.27. HÖOK HÖK kutatás 

megbeszélés 
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2023.09.28. Pécs  Kihelyezett DKT ülés 

2023.09.29. Online HÖOK-MKLaw 

egyeztetés 

2023.10.02. HÖOK ESU egyeztetés 

2023.10.02. Budapest  

2023.10.02. HÖOK 

megbeszélés 

2023.10.02. HÖOK SzezON megbeszélés 

2023.10.02. HÖOK Elnökségi ülés 
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Részletes beszámoló 

 

A részletes  

Budapest, 2023.06.13. 

Eszterhai Marcell s. k. 

elnök 
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határozta meg.  

Július 6-9. között zajlott a 2023/24-es programévben mentori feladatokat 

kre, mind pedig a csapatépítésre 

ki. Idén végül 322 mentorral kezdtük az új tanévet.  

eljárást tartottunk több régióban, azonban sajnos a mentorgárda véges 

kapacitásainak fényében nem volt le

helyet biztosítani. Fontosnak tartjuk a mentor-mentorált párosítást úgy 

kialakítani, hogy a mentorok lelkiismeretesen, a személyes kapcsolatokon alapuló 

lalkozni. A felvett 

mentorok es mentoráltak régiós eloszlását az alábbi táblázat foglalja össze:  

Régió Mentor Mentorált 

Közép-magyarországi Régió 66 623 

Észak-magyarországi Régió  46 454 

Észak-alföldi Régió 59 718 

Dél-alföldi Régió  75 324 

Dél-dunántúli Régió 23 148 
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Északnyugat-

magyarországi Régió 

53 473 

 

A szeptember hónap már a mentoráltak integrálásával telt, számos régióban 

tájékoztatással egybekötve. 

Az augusztus és szeptember hónap ezek mellett a programév lezárásával 

zajlott. A szakmai beszámolót és pénzügyi elszámolást október végéig kell 

számára. A Kulturális- és Innovációs Minisztériummal folyamatosak az 

hónapokban felvettük a kapcsolatot a Magyar Vöröskereszttel egy adventi 

 

                                                                                                   Budapest, 2023. 10. 04. 

Horváth-Váradi Lívia s.k. 
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Beszámoló a Külhoni Program és a Diaszpóra Mentorprogram 

 

Aktualitások a Diaszpóra Mentorprogramban 

A 2022/2023-as tanévben a HÖOK Diaszpóra Mentorprogram keretén belül 15 

között 30 kisebb-nagyobb programot szerveztünk, 10 alkalommal rendeztük 

vételével végeztük el a Diaszpóra 

és aktív kapcsolatban voltunk stratégiai partnereinkkel, a Tempus Közalapítvány 

rdinátoraival 

illetve hallgatói önkormányzataival.    

számunkra, ezek ismeretében magabiztosabban terveztük meg a 2023/2024-

beszámolót és kritikusan végiggondoltuk a munkánkat

megkezdtük a tárgyalásokat a finanszírozó Külgazdasági és 

Külügyminisztériummal. 

Bár a támogatóval egyetértünk a szakmai irányvonalakban, a költségvetés 

kapcsán ezidáig nem sikerült megállapodnunk. Ennek ellenére szeptemberben 

gördülékenyen elindítottuk a Diaszpóra Mentorprogramot, felvettünk és 

kiképeztünk 20 mentort, megújítottuk a w

programokat.  

A 2023/2024-

szól, akik megkapnak minden támogatást annak érdekében, hogy sikeresen 

kezdjék meg tanulmányaikat Magyarországon, eleget tegyenek minden hivatali 

ámításaikat itthon. Ezen túl a HÖOK 

Diaszpóra Mentorprogramban elkötelezettek vagyunk amellett, hogy a 

vé 

és megmaradását. 

Az ösztöndíjas hallgatók földrajzi széttagoltsága okán a 2022/2023-as évben 

négy mentorcsoportot hoztunk létre, melyeket a mentoráltak adott ügyek 
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mentén, így a tanulmányaikkal kapcsolatban, hivatali ügyekben, lakhatási 

nagyobb hangsúlyt fektetünk a személye

segítségnyújtásra. Ehhez a tanév elején mentor-mentorált párokat hozunk létre, 

mely viszonyrendszerben a mentorálási tevékenység nem merül ki az 

 között, 

ezzel is segítve az integrációt és azt, hogy az ösztöndíjas hallgatók minden 

magyarországi tanulmányaik ideje alatt. 

 A HÖOK Diaszpóra Mentorprogram eseménynaptárát a nemzeti és vallási 

- és sportprogramokra, szórakoztató, 

tavalyihoz hasonlóan tartalmas rendezvényportfóliót kínáljunk, illetve találkozási 

 

Az elmúlt évben többletfeladatokat vállaltunk, így került sor a Diaszpóra 

megszervezésre a Diaszpóra Magyar Nyelvi Klub is. Ezen tevékenységeket 

valamilyen formában, az eddigi tapas

modulokkal és módszerekkel megismételjük a 2023/2024-es tanév két 

Magyar Nyelvi Klubot pedig újraszervezzük olyan formában, hogy egyszerre 

segítsük a mindennapi praktikus ismeretek elsajátítását és a magyar nyelv 

informális keretek között való gyakorlását, ugyanakkor specifikus területek 

mentén készségfejlesztést is biztosítsunk.  

 A HÖOK az elmúlt évben még elkötelezettebb lett a diaszpóra magyarság 
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a munkának azért van különös jele

Ahhoz, hogy ezek az elképzelések valóra váljanak, a HÖOK Diaszpóra 

Mentorprogram igyekszik minden támogatást megadni az aktuális 2023/2024-

es tanévben is! 

Aktualitások a Külhoni Programban 

Nyári eseménynaptár 

A korábbi évek gyakorlatához hasonlóan a nyár folyamán bejártuk a Kárpát-

medencét és igyekeztünk minél több helyszínen találkozni a HÖOK külhoni 

tagszervezeteivel és stratégiai partnereivel, így jelen voltunk a Vajdasági 

Szabadegyetemen, a VIBE Fesztiválon, Tusványoson, az MCC Feszten és a Selye 

János Egyetem Gólyatáborában, valamint vendégül láttuk külhoni kollégáinkat 

az EFOTT Fesztiválon. Ezen alkalmakon mindig tartalmas egyeztetéseknek 

vagyunk részesei, ugyanakkor elkötelezettek vagyunk aziránt, hogy formális 

keretek között is eszmét cseréljünk Kárpát-

elindítunk egy új projektet a HÖOK Külhoni Programjának égisze alatt. 

Nemzetpolitikai Ifjúsági Kör elindítása 

A cél, hogy növeljük a Külhoni Programon belüli kohéziót és egy olyan platformot 

szakmapolitikai diskurzusokra kerülhet sor. Emellett a programsorozat további 

utatókat, szakpolitikai aktorokat 

közös stratégiai gondolkodást.  

-

kapcsolódva rendezzük meg, azonban gondoskodunk online csatlakozási 

k jelen lenni. Minden 

alkalom felépítésénél fontos, hogy a beszélgetés tudományosan megalapozott 
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legyen, így kutatók, kutatóintézetek meghívására törekszünk; továbbá bevonunk 

 

Szakpolitikai oldalról a Fórum Kisebbségkutató Intézetet kértük fel partnernek, 

ugyanis célunk, hogy a téma kapcsán megvizsgáljuk, hogy a szlovákiai 

milyen üzeneteket közvetített számukra, illetve, hogy mit tudunk a fiatalok 

részvételi arányáról. 

elvándorlás, a tehetséggondozás vagy a fenntarthatóság a Kárpát-

medencében. 

                                                                                                     Budapest, 2023.10.04.  

Menyhárt Barbara s.k. 

 

HÖOK Külhoni Program és Diaszpóra Mentorprogram 
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Beszámoló a Stipendium Hungaricum Mentorhálózat  

 

 

-án és 

augusztus 21-én. Senior mentoraink augusztus 31-én találkoztak. 

Mentortábor 

lezajlott, valamint a mentorok 

felvétele, akik véglegesen a július végi mentortáborban való részvételük és 

teljesítésük kiértékelése után kapták 

-s hallgatókat mentorálhassák. Ebben az évben közel 900-

an jelentkeztek mentori szerepkörre, akik közül 426 hallgatót tud foglalkoztatni a 

 

tel tábor került megrendezésre. A 2023/2024-

 a mentortábornak 2023. július 28-30. között Veszprém adott 

otthont. A mentortábor 2023. július 28-án 15:00 órakor a Pannon Egyetem 

Polinszky teremében került megnyitásra, amelyen köze

napon . 

telj

 is kitöltötték egyaránt. A mentortábor végeztét 

is sikeresen alkalmazott módszertan szerint, tehát egy külföldi és egy magyar 

mentor hallgató került egy párba. 

Mentoráltjelentkezés 

Az intézményi felvételi e

mentoráltak jelentkezése. A jelentkezéshez idén is az www.shmentor.hu felületet 

-sok, amelynek reklámozásában, és a hallgatókhoz 

való eljuttatásában idén is a Tempus Közalapítvány volt a segítségünkre, 

valamint az intézményi nemzetközi irodák és a hallgatói önkormányzatok. A 
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beszámoló írásának pillanatában összesen 2946 regisztrált mentorált 

felhasználónk van, akik az idei évben jelentkeztek a hálózatba. A regisztrációs 

felületet. 

 

mentorok egyéb intézmény specifikus képzéseken vettek részt a mentoráltak 

campus túrákon vettek részt mentoraink és mutatták be a hallgatók számára, 

mind az egyetemi tanulmányaik szempontjából fontos épületeket és magát a 

eseményeken/eseménysorozaton vettek és vesznek részt a hallgatók a mai 

napig. 

 

                           Budapest, 2023.10.04 

                                        Horváth Mihály 

 

HÖOK Stipendium Hungaricum 

Mentorhálózat 

                           Budapest, 2023.10.04 

                                                Vincze Éva 

 

HÖOK Stipendium Hungaricum 

Mentorhálózat 

. 
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Paragh Bianka elnökhelyettes beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. június 24. Balatonlelle HÖOK Szabadegyetem 

vége 

2023. június 26. HÖOK Iroda Tekerj az EFOTT-ra! 

kommunikációjáról 

egyeztetés 

2023. június 26. HÖOK Iroda HÖOK  Pszinapszis 

kitelepülés az EFOTT-on 

kommunikációs 

megbeszélés 

2023. június 26. HÖOK Iroda A HÖOK az EFOTT 

UNIversumban 

megbeszélés 

2023. június 26. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. június 28. Budapest DOSZ KGY 

2023. június 30. HÖOK Iroda HÖOK kitelepülés az 

EFOTT-on 

egyeztetés 

2023. június 30. HÖOK Iroda 

események 
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2023. június 30. Budapest ELTE EHÖK Tisztújító 

KGY 

2023. július 3. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. július 3. HÖOK Iroda EFOTT Karneválról 

egyeztetés 

2023. július 3. HÖOK Iroda 

konferenciáról 

egyeztetés 

2023. július 4. HÖOK Iroda Mesterséges 

intelligencia a 

témakörben egyeztetés 

2023. július 4. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. július 5. HÖOK Iroda EFOTT fotós-videós 

stábbal egyeztetés 

2023. július 6. Kulturális és Innovációs 

Minisztérium 

konferenciáról 

egyeztetés 

2023. július 6. HÖOK Iroda Tekerj az EFOTT-ra! 

kommunikációs 

egyeztetés 

2023. július 6. Pécs 

Mentorprogram 

megnyitója 
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2023. július 7. Velence Náfiore szabadegyetem 

2023. július 10. Sukoró EFOTT stábtalálkozó 

2023. július 12-16. Sukoró EFOTT fesztivál 

2023. július 12. Sukoró Tekerj az EFOTT-ra! 

2023. július 12. Sukoró EFOTT megnyitó 

2023. július 13. Velence Alumni találkozó 

2023. július 14. Kápolnásnyék 

konferencia 

2023. július 15. Sukoró HÖK-ös találkozó az 

EFOTT-on 

2023. július 19. HÖOK Iroda HÖOK kitelepülés a Pont 

Ott Parti-n 

egyeztetés 

2023. július 21. Google Meets Pont Ott Parti x HÖOK 

aktivitás ötletelés 

2023. július 24. Google Meets Gólyatábor Roadshow 

projekt egyeztetés 

2023. július 25. HÖOK Iroda / Google 

Meets 

EFOTT projektek 

kiértékelése  elnökségi 

tagokkal egyesével 

egyeztetés 

2023. július 25. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 
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2023. július 26. Budapest Pont Ott Parti 

2023. augusztus 4. Tata NKE Gólyatábor - 

látogatás 

2023. augusztus 8-9. HÖOK Iroda / Google 

Meets egyeztetés  elnökségi 

tagokkal egyesével 

2023. augusztus 9. HÖOK Iroda KKK revízió egyeztetés 

2023. augusztus 9. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 

2023. augusztus 15. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. augusztus 16. HÖOK Iroda Tanulmányi Akadémia 

 

2023. augusztus 19. Bükkszék BME GPK Gólyatábor - 

állomás 

2023. augusztus 21. Pécs PTE BTK Gólyatábor - 

látogatás 

2023. augusztus 22. Kaposvár MATE Gólyatábor - 

állomás 

2023. augusztus 23. Siófok MILTON Gólyatábor - 

látogatás 

2023. augusztus 25. HÖOK Iroda SzezON koncepcióról 

megbeszélés 

2023. augusztus 25. Komárom Fenyves 

Szabadegyetem 
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2023. augusztus 26. Bükkszék BGE PSZK Gólyatábor - 

látogatás 

2023. augusztus 29. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. augusztus 29. Tata BGE KKK Gólyatábor - 

látogatás 

2023. szeptember 2. Tata BGE KVIK Gólyatábor - 

állomás 

2023. szeptember 6.  HÖOK Iroda SzezON állomás 

 

2023. szeptember 6.  HÖOK Iroda SzezON koncepció 

bemutatása, egyeztetés 

2023. szeptember 6.  Budapest 

igazgatójával találkozás, 

egyeztetés 

2023. szeptember 6.  Budapest PPKE EHÖK Tisztújító 

KGY 

2023. szeptember 11. HÖOK Iroda / Google 

Meets 

Státusz megbeszélések 

az elnökségi tagokkal 

2023. szeptember 12. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. szeptember 12. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. szeptember 14. HÖOK Iroda Státusz megbeszélés a 

HÖOK elnökével és a 

HÖOK 
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szervezetfejlesztésért 

 

2023. szeptember 15. HÖOK Iroda EFOTT Challenge 

ötletelés 

2023. szeptember 15. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 

2023. szeptember 18. HÖOK Iroda / Google 

Meets 

Státusz megbeszélések 

az elnökségi tagokkal 

2023. szeptember 18. HÖOK Iroda Lelki egészség 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda SzezON Challenge 

ötletelés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda SzezON kommunikációs 

megbeszélés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. szeptember 20. HÖOK Iroda 

 

2023. szeptember 20. HÖOK Iroda Státusz megbeszélés a 

HÖOK elnökével és a 

HÖOK 

szervezetfejlesztésért 
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2023. szeptember 25. HÖOK Iroda / Google 

Meets 

Státusz megbeszélések 

az elnökségi tagokkal 

2023. szeptember 26. Szeged Kiszámíthatóság és 

normativitás - a 

modellváltás múltjáról, 

 

konferencia 

2023. szeptember 27. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. szeptember 27. HÖOK Iroda Státusz megbeszélés a 

HÖOK Elnökével 

2023. szeptember 27. HÖOK Iroda SzezON állomásokról 

 

2023. szeptember 27. Budapest 

Gyermekotthonba való 

látogatás 

2023. szeptember 28. Pécs Kihelyezett Duális 

Képzési Tanács ülés 

2023. szeptember 29. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 

2023. október 2. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 
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2023. október 2. HÖOK Iroda / Google 

Meets 

Státusz megbeszélések 

az elnökségi tagokkal 

2023. október 2. HÖOK Iroda Lelki egészség 

munkacsoport 

egyeztetés 

2023. október 3. HÖOK Iroda 

egyeztetés - 

rendezvények 

2023. október 3. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 

2023. október 3. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. október 3. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. október 4. HÖOK Iroda Státusz megbeszélés a 

HÖOK elnökével 
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Részletes beszámoló 

EFOTT  HÖOK projektek 

A 2023-as EFOTT 

 projektért feleltem, melyek 

-

HÖOK kitelepülés és az ahhoz kapcsolódó aktivitások. A fesztivál során az én 

-ös találkozó megszervezése is, mely az 

UNIversumon belül, a HÖOK standjánál valósult meg. 

 

Országos Konferenciája és a Kulturális és Innovációs minisztérium közösen 

szervezte az ország legnagyobb hallgatókra fókuszált fesztiváljának idejében, 

Kápolnásnyéken. A konferencia kiem

bemutatása, a mesterséges intelligencia használata az oktatás, valamint a 

számonkérés során és az azzal kapcsolatos ágazati ajánlás, továbbá a hallgatói 

lemorzsolódás csökkentése. Az korábban említett témakörökhöz 2-2-2 

rendelkezésére. A konferenciára az intézmények rektorait, oktatási 

általuk delegált munkatársak

lemorzsolódás témakör közben, Dr. Hankó Balázs államtitkár kötetlen 

fogadással 

készültünk a számukra, az elkerített HÖOK Teraszon. 

HÖOK kitelepülés és ahhoz kapcsolódó aktivitások 

beosztásuk elkészítése is többek között az én feladatom volt. Ezen felül 

az összes aktivitásunk célját, részletes leírását, eszköz igényét, nyereményét, 

valamint a helyszínen felmerült problémákat, hiányosságokat orvosoltam. 
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Státusz megbeszélések 

alelnökével. Ezeket a tájékoztató célú projektbemutatásokat beemeltük az 

ontjai közé, azonban mostanra felmértük, 

hogy szükség van egy hasonló egyeztetési formára, így jött létre a státusz 

megbeszélések rendszere. Ezen projektért egy személyben felelek és egyfajta 

felülvizsgálati munkafolyamatot látok el. Itt a megválasztott elnökségi tagokkal 

az új ötlet

 

Lelki egészség munkacsoport 

A HÖOK 2023. január 1-én felálló elnöksége is fontosnak tartja, hogy a mentális 

e  egy kiemelt téma kell, hogy 

legyen és szükségesnek tartjuk ünk a témakör 

vonatkozásában. Ennek eredményeképp jött létre egy ezzel a témával foglalkozó 

 

Budapest, 2023.10.04.                                                                                       

 Paragh Bianka s.k. 

   elnökhelyettes 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. június 26. HÖOK Iroda Tekerj az EFOTT-ra! 

kommunikációjáról 

egyeztetés 

2023. június 26. HÖOK Iroda HÖOK  Pszinapszis 

kitelepülés az EFOTT-on 

kommunikációs 

megbeszélés 

2023. június 26. HÖOK Iroda A HÖOK az EFOTT 

UNIversumban 

megbeszélés 

2023. június 26. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. június 30. HÖOK Iroda HÖOK kitelepülés az 

EFOTT-on 

egyeztetés 

2023. június 29. Sukoró EFOTT Menedzsment 

2023. július 3. HÖOK Iroda EFOTT Karneválról 

egyeztetés 

2023. július 3. HÖOK Iroda 

konferenciáról 

egyeztetés 

2023. július 4. Sukoró EFOTT Menedzsment 
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2023. július 4. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. július 9. Velence EFOTT Menedzsment 

2023. július 10. Sukoró EFOTT stábtalálkozó 

2023. július 12-16. Sukoró EFOTT fesztivál 

2023. július 12. Sukoró Tekerj az EFOTT-ra! 

2023. július 12. Sukoró EFOTT megnyitó 

2023. július 13. Velence Alumni találkozó 

2023. július 14. Kápolnásnyék 

konferencia 

2023. július 19. HÖOK Iroda HÖOK kitelepülés a Pont 

Ott Parti-n 

egyeztetés 

2023. július 24. Budapest  Gólyatábor Roadshow 

projekt egyeztetés 

2023. július 25. HÖOK Iroda / Google 

Meets 

EFOTT projektek 

kiértékelése  elnökségi 

tagokkal egyesével 

egyeztetés 

2023. július 25. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. július 26. Budapest Pont Ott Parti 

2023. augusztus 4. Tata NKE Gólyatábor - 

látogatás 
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2023. augusztus 8-9. HÖOK Iroda / Google 

Meets egyeztetés  elnökségi 

tagokkal egyesével 

2023. augusztus 9. HÖOK Iroda KKK revízió egyeztetés 

2023. augusztus 9. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 

2023. augusztus 15. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. augusztus 19. Bükkszék BME GPK Gólyatábor - 

állomás 

2023. augusztus 21. Pécs PTE BTK Gólyatábor - 

látogatás 

2023. augusztus 22. Kaposvár MATE Gólyatábor - 

állomás 

2023. augusztus 25. HÖOK Iroda SzezON koncepcióról 

megbeszélés 

2023. augusztus 29. HÖOK Iroda Szakmai, stratégiai 

egyeztetés 

2023. augusztus 30.  SZE Gólyatábor - 

látogatás 

2023. szeptember 2. Dunaújváros DUE Gólyatábor - 

állomás 

2023. szeptember 2. Tata BGE KVIK Gólyatábor - 

állomás 
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2023. szeptember 6.  HÖOK Iroda SzezON koncepció 

bemutatása, egyeztetés 

2023. szeptember 6.  Budapest 

igazgatójával találkozás, 

egyeztetés 

2023. szeptember 11. Gyarmatpuszta EFOTT Menedzsment 

2023. szeptember 12. Online HÖOK Elnökségi ülés 

2023. szeptember 15. HÖOK Iroda EFOTT Challenge 

ötletelés 

2023. szeptember 15. HÖOK Iroda Felvételi eljárásról szóló 

tájékoztató projekt 

egyeztetés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda 

ötletelés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda SzezON kommunikációs 

megbeszélés 

2023. szeptember 19. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. szeptember 20. HÖOK Iroda 

 

2023. szeptember 20. HÖOK Iroda Státusz megbeszélés a 

HÖOK elnökével és a 

HÖOK 

szervezetfejlesztésért 

 

2023. szeptember 26. Szeged Kiszámíthatóság és 

normativitás - a 
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modellváltás múltjáról, 

konferencia 

2023. szeptember 27. HÖOK Iroda SzezON állomásokról 

 

2023. szeptember 27. Budapest 

Gyermekotthonba való 

látogatás 

2023. szeptember 28. Budapest Menedzsment 

2023. szeptember 29. HÖOK Iroda Identitás 

projectmegbeszélés 

2023. október 3. HÖOK Iroda SzezON 

projectmegbeszélés 

2023. október 3. HÖOK Iroda HÖOK Elnökségi ülés 

2023. október 4. HÖOK Iroda EFOTT Menedzsment 
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Részletes beszámoló 

EFOTT x HÖOK  

Idei évben az eddigi évekhez képest szerettünk volna az EFOTT fesztiválba még 

inkább becsatlakozni, saját programeleinket beletenni ezzel is gazdagítva az 

alumni találkozót, HÖK-ös találkozót, karnevált, Tekerj az EFOTT-ra sport 

aktivitást és több kerekasztal beszélgetést is tartott az Elnökség. Jómagam a 

így hozzám tartozott a kitelepülés és annak megjelenése, az alumni találkozó és 

az egész éves információ áramlás a HÖOK és az EFOTT szervezete között. 

még színesebb fesztivált létrehozni.  

 

HÖOK kitelepülése az EFOTT fesztiválon 

Szerettünk volna egy olyan chillzone kialakítását közvetlen a strand közelében, 

ahol a fesztiválozók egy árnyékos helyen le tudnak pihenni. Ez nagyjából sikerült 

is, sajnos a szél néha megtépázta a napvitorláinkat, amik az árnyékot adták 

volna. Szeretnénk 

pont tud lenni a hallgatói önkormányzat tagok számára napközben.  

 

Gólyatábor roadshow 

Az eddigi évekhez hasonlóan idén is több, mint 10 intézmény gólyatáborát 

Önkormányzatiság megismertetése a gólyákkal, ezenkívül az EFOTT és a 

programjaink promotálása. A roadshow alatt még közelebb kerülhettünk a 

tagintézményeinkhez, mely mindig egy kedves pont számunkra, amikor jó 

hangulatú rendezvényen találkozhatunk. Idén 3 típusú játékkal készültünk mely 

az alábbiak voltak: EFOTT Just Dance, HÖOK Kvíz és vízipisztoly-csata.  
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Képzési portfólió 

szeretnénk egy Képzési portfólió kiajánlót és ehhez tartozó képzéseket létrehozni. 

egy munkacsoporttal dolgozunk. Az így létrehozott anyagot egy interaktív 

személyes prezentálásban vinnénk el a tagintézményekbe, ahol erre igény lenne. 

ntézményekben.  

 

Budapest, 2023.10.04. 

                                                                                       Zelenák Dávid s.k. 

                                                                                      alelnök 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. június 26. Online HÖOK szoftverprojekt 

megbeszélés 

2023. június 27. Budapest Tekerj az EFOTT-ra 

kommunikációs 

megbeszélés 

2023. június 28. Budapest Munkaszervezés 

Munkacsoport 

megbeszélés 

2023. július 4.  Budapest Egyeztetés Eszterhai 

Marcellel 

2023. június 5. Budapest BHSZ ülésen való 

részvétel 

2023. július 6. Online Tekerj az EFOTT-ra 

megbeszélés Budai 

Marcellel, Király 

Dorottyával és Paragh 

Biával 

2023. július 10-16. Sukoró EFOTT 

2023. július 10. Sukoró Stábtalálkozó az EFOTT-

tal 

2023. július 12. Sukoró Tekerj az EFOTT-ra  

2023. július 12. Sukoró EFOTT sajtótájékoztató 
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2023. július 12. Sukoró EFOTT megnyitó 

2023. július 13. Velence EFOTT alumni találkozó 

2023. július 14. Sukoró 

konferencia 

2023. július 14.  Sukoró EFOTT karnevál 

2023. július 19.  Online MI projektmegbeszélés 

2023. július 25. Online Elnökségi ülés 

2023. július 26. Budapest Pont Ott Party 2023 

2023. július 26.  Budapest  EFOTT értékelés 

Eszterhai Marcellel, 

Zelenák Dáviddal és 

Paragh Biával 

2023. augusztus 1. Online Elnökségi ülés  

2023. augusztus 4.  Tata GT Roadshow az NKE 

Gólyatáborban 

2023. augusztus 6-7. Dombrád Debreceni Egyetem 

táborban való résztvétel 

2023. augusztus 8. Online Projekt egyeztetés  

2023. augusztus 8.  Online Mi projektmegbeszélés 
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2023. augusztus 9-10. Dombrád Debreceni Egyetem 

táborban való résztvétel 

2023. augusztus 11. Debrecen HEG megbeszélés Nagy 

Péterrel és Macsuga 

Péterrel 

2023. augusztus 11.  Online Projekt megbeszélés 

2023. augusztus 15. Online Elnökségi ülés 

2023. augusztus 22.  Online Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 22. Online Kulturális munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 25. Online Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 27. Debrecen HEG megbeszélés Nagy 

Péterrel és Macsuga 

Péterrel 

2023. augusztus 28. Online Kulturális munkacsoport 

fókuszpontjainak 

megbeszélése Paragh 

Biával 

2023. augusztus 23-26. Debrecen DEHÖK Gólyatábor 

2023. augusztus 29  

szeptember 1. 

Debrecen DEHÖK Gólyatábor 
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2023. szeptember 2. Debrecen Debreceni Egyetem 

Tanévnyitó 

ünnepségének 

lebonyolításában való 

segítkezés 

2023. szeptember 8. Online LHT x Universum 8 

egyeztetés a HEG-  

2023. szeptember 11.  Online Státusz megbeszélés 

Paragh Biával 

2023. szeptember 12. Online Elnökségi ülés 

2023. szeptember 14. Debrecen HEG egyeztetés 

2023. szeptember 18. Online  Státusz megbeszélés 

Paragh Biával 

2023. szeptember 19. Online Elnökségi ülés 

2023. szeptember 20. Online Képzési portfólia 

megbeszélés 

2023. szeptember 27.  Online Szakmai és szervezeti 

háttér munkacsoport 

projekt megbeszélés 

2023. szeptember 27. Online HEG x U8 x LHT státusz 

megbeszélés 

2023. október 2.  Online Státuszmegbeszélés 

Paragh Biával 

2023. október 3. Online Elnökségi ülés 
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2023. október 4.  Online Megbeszélés Eszterhai 

Marcellel 
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Részletes beszámoló 

HÖOK Electronic Games 

Örömmel tudatom veletek, hogy a HÖOK Electronic Games második szezonjának 

Season 3-

hajtottunk végre, hogy még vonzóbbá tegyük a versenyt. 

 különös hangsúlyt fektettünk a nemzetközi hallgatók részvételére is, és 

sikeresen elkezdtük  a verseny kommunikációs és marketing szektorát 

átbeszélni. Erre mindenképpen több figyelmet szerettem volna fordítani, hogy 

minél több hallgatótársunkhoz érjen el a bajnokság. 

A szezon során aktívan kerestünk potenciális szponzorokat, és bár még 

tárgyalások zajlanak, azon vagyunk, hogy a mostani, harmadik szezonra 

bevonjuk a szponzorokat. Ez nemcsak a verseny presztízsét emeli, hanem 

, illetve értékes 

fontos lenne, hiszen ennek segítségével a játékosok találkozhatnak egymással és 

még intenzívebb élményben részesülhetnek. 

Szeretném kifejezni hálámat a Debreceni Egyetemnek a segítségért és az 

áldozatos háttérmunkáért. Köszönjük mindazoknak, akik részt vettek ebben a 

projektben, és reméljük, hogy a HEG Season 3 még sikeresebb lesz! 

Tekerj az EFOTT-ra 

Az idei "Tekerj az EFOTT-ra!" rendezvény sikeresen lezárult, és szeretnék 

megosztani veletek néhány kulcsfontosságú pillanatot. Közel 150 lelkes 

pítés volt. Az útvonal 

tájakon biciklizhettünk, és közösen érkezhettünk meg az EFOTT Fesztiválra, ahol 

  

Székesfehérvár Önkormányzata külön köszönetet érdemel támogatásáért, 

amely nélkül ez a rendezvény nem valósulhatott volna meg. A városnak sikerült 
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A rendezvényen próbáltuk felhívni a figyelmet a környezettudatosságra, hiszen 

eseményen. 

azokat biztonságosan tároltuk a fesztivál területén. Így mindenki könnyedén 

élvezhette az utat és az eseményt.  

  

A "Tekerj az EFOTT-ra!" program számomra hatalmas siker volt, és köszönjük 

élvezte az aktív napot és a közösségi élményt. 

Munkaszervezési munkacsoport projekt 

A munkacsoport tagjai Sövegjártó Virág, Balogh Ákos, Dibusz Bendegúz, Vályi 

Nagy Dávid és Varga Levente voltak. Számos területet vizsgáltunk meg 

gyorsabb munkavégzést érjünk el.  

zzal foglalkoztunk, hogy az irodai hatékonyságot növeljük, és azon 

dolgoztunk, hogy optimalizáljuk az irodai folyamatokat és a munkakörnyezetet a 

hatékonyabb munkavégzés érdekében. 

voltak. A munkacsoporttal javaslatokat dolgoztunk ki a hatékonyabb e-mail 

kommunikációra és a jobb levelezési gyakorlatok bevezetésére. Ezenkívül a 

válaszadási hatékonyság növelése is a fontos szerepet kapott. Olyan 

stratégiákat és módszereket gondoltunk ki, amelyek segítik a gyorsabb és 

 

A chatelés fejlesztése területén az online kommunikáció hatékonyságát 

próbáltuk javítani, illetve vizsgáltuk az integrált menedzsment rendszerek 

ük és optimalizáljuk a projekt- 

és feladatkezelést. 

Az eredmények alapján a cél az az, hogy a fent említett területeken javulást 

érjünk el, és segítsük 
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továbbiakban folytatjuk az eredmények értékelését és az intézkedések 

 

 

 

Debrecen, 2023.10.04.                                                                                        

Balogh Ákos s.k. 

    elnökségi tag 
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beszámolója 

ESEMÉNYNAPTÁR  

 Helyszín Esemény, tevékenység 

minden kedden 
Online, 

Budapest 
Részvétel a HÖOK Elnökségi ülésein 

hetente 
Budapest, 

Online 

Részvétel a státusz megbeszélésen, 

Paragh Biankával 

július-augusztus Online 

Folyamatos egyeztetés a gólyatáborok 

kapcsán 

június 24-július 9. Online 

Folyamatos egyeztetés az EFOTT HERO 

koordinátorokkal a jegyeladások és a 

kampányok kapcsán 

június 26. Budapest 
EFOTT saját programok megbeszélésen 

való részvétel 

június 27. Budapest 
Egyeztetés a PTE brass band-el az EFOTT 

Karnevál fellépéssel kapcsolatban 

június 27. Budapest EFOTT bingo játék megbeszélés 

június 30. Budapest 
Megbeszélés Eszterhai Marcellel a 

 

július 3. Budapest 
EFOTT Karnevállal kapcsolatos 

megbeszélésen való részvétel 
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július 10-16. Sukoró Részvétel az EFOTT-on 

július 14. Sukoró EFOTT Karnevál levezénylése 

július 24. Budapest 

Közéleti Kör II. évadának megtervezése 

Sövegjártó Virággal, Eszterhai Marcellal 

és Dibusz Bendegúzzal 

július 24. Budapest 
Gólyatábor roadshow alapokról való 

egyeztetés 

július 25. Budapest 

Gólyatábor roadshow menetrenddel 

kapcsolatos egyeztetés Eszterhai 

Marcellal és Zelenák Dáviddal 

július 25. Budapest  

július 26. Budapest 
Pont Ott Partyn való részvétel és 

kitelepülés segédkezés 

augusztus 7. Budapest 
EFOTT HERO rendszer megbeszélés 

Lasztovicza Gáborral és Zelenák Márkkal 

augusztus 9. Budapest 
Biankával és Zelenák Dáviddal 

augusztus 15. Budapest 
Megbeszélés Eszterhai Marcellel a 

 

augusztus 22. Kaposvár 
MATE gólyatábor  HÖOK gólyatábor 

roadshow 

augusztus 23. Siófok MILTON gólyatábor - egyeztetés 
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augusztus 25. Komárom Fenyves Szabadegyetemen való részvétel 

augusztus 26. Pécs 
PTE gólyatábor  HÖOK gólyatábor 

roadshow 

augusztus 27. Tiszafüred 
EKKE gólyatábor - HÖOK gólyatábor 

roadshow 

augusztus 28. Tata 
BGE gólyatábor - HÖOK gólyatábor 

roadshow 

augusztus 30.  
SZE gólyahét - HÖOK gólyatábor 

roadshow 

szeptember 2. Tata 
BGE gólyatábor - HÖOK gólyatábor 

roadshow 

augusztus 3-4. Zánka 
ELTE gólyatábor - HÖOK gólyatábor 

roadshow 

szeptember 7. Budapest 
Megbeszélés Lasztovicza Gáborral és 

Zelenák Márkkal 

szeptember 14. Budapest 
Gólyatábor roadshow  

megbeszélés 

szeptember 18. Online 
Szakmai és szervezeti háttér 

munkacsoport  ötletelés, dokumentálás 

szeptember 19. Budapest 
részvétel 

szeptember 25. Budapest 
Megbeszélés Kis Kevinnel a HÖOK 
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szeptember 26. Szeged  

szeptember 27. Budapest 
Szervezeti és szakmai háttér 

munkacsoport  záró megbeszélés 

október 3. Budapest 
megbeszélés 

október 3. Budapest 
Megbeszélés Eszterhai Marcellel a 
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Részletes beszámoló 

EFOTT HERO rendszer 

Az EFOTT HERO-k értékesítése július 9-ig tartott. Így a július 24-július 9. közötti 

-k koordinátoraival, 

valamint sokszor én egyeztettem és segítettem a HERO-knak a kérdéseikben.  

A projekt lezárultával azt mondhatom, hogy a rendszer új vonala jó, azonban 

Lasztovicza Gáborral, Zelenák Márkkal, valamint a koordinátorokkal is. A 

zakra irányuló ötleteinket, fejlesztési javaslatainkat 

sikerét. 

EFOTT karnevál 

Az EFOTT karnevál egy régi hagyomány, ami az utóbbi években nem került 

megrendezésre, azonban 2023-ban újra visszatért. Ez egy páratlanul vibráló 

felvonulást tartva együtt ünnepeljenek. 

cheerleaderekkel és más látványos szórakoztató elemekkel kísért menetben 

zönök minden 

az ELTE cheerleader csapatnak a fantasztikus táncokat. 

Gólyatábor roadshow 

2023-ban 13 egyetem gólyatáborát látogattuk meg szerte az országban. Több 

segít megismerni az egyetemi világot, EFOTT just dance táncpárbajjal, mely 

segít felkészülni az esti 

roadshow-

 

Szakmai és szervezeti háttér munkacsoport 

Varga Levente vett még részt rajtam kívül. A nyári elfoglaltságok végett 
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tudástárat hozzunk létre, javítsuk a dokumentálás folyamatát, a projektek 

utókövetését és értékelését. Csapatunk az ajánlást megtette, így a 

továbbiakban azon fogunk dolgozni, hogy ezt a rendszert létrehozzuk. 

beszámolómat! 

Budapest, 2023. október 04. 

Bódig Péter István s.k. 

elnökségi tag 
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Dibusz Bendegúz külügyekért  elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény, tevékenység 

minden kedden 
Online, 

Budapest 
Részvétel a HÖOK Elnökségi ülésein 

hetente 
Budapest, 

Online 

Részvétel a HÖOK szakmai 

munkacsoportjának ülésén 

június 16. Budapest 
Részvétel az EFOTT Ambient 

kampányban 

június 17-18.  
Részvétel az elnökségi 

szervezetfejlesztésen 

június 23-24. Budapest Részvétel a HÖOK Szabadegyetemen 

július 10-16. Sukoró Részvétel az EFOTT-on 

július 20. Balatonlelle  

július 28-29. Szombathely  

augusztus 6.  
Képzés tartása a Széchenyi Egyetem 

 

szeptember 13-15. Barcelona 
Részvétel a European Universities 

Alliances II. Fórumán 
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szeptember 16-19. Zaragoza 
Részvétel az Európai Hallgatói 

Konventen 

szeptember 26. Szeged 
Részvétel a Kiszámíthatóság és 

normativitás konferencián 

szeptember 29. Online 
Egyeztetés az MKLawPartners-szel 

folytatott megbeszélésen 

október 2. Budapest 
Részvétel a Mentális egészség 

munkacsoport ülésén 

október 3. Budapest Egyeztetés a Felvételi kampányról 
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RÉSZLETES BESZÁMOLÓ 

 

Az alábbiakban kívánom bemutatni a tisztelt számára azon 

(2023. június 23.-tól  2023. október 4-ig) felmerültek, különös tekintettel a 

 

ÁLLANDÓ FELADATOK A NEMZETKÖZI TERÜLETEN 

V4+ Találkozó az EFOTT-on 

Az EFOTT hétvégéjén meghívtuk a V4+ Hallgatói Szövetség tagjait, ahol a 

fesztivál keretein belül tudtunk foglalkozni a V4+ közösségével, emellett pedig 

szakmai beszélgetéseket folytattunk a blokk ESU-

program nagyon jól s

tagintézmények közötti kapcsolódás megteremtésére. A V4+ találkozó 

vezési 

 

European Students Union kapcsolattartás 

Varga Levente elnökségi tagtársammal részt vettünk az Európai Hallgatói 

tikusokkal is hatékony eszmecserét tudtunk folytatni 

 

A Konvent keretében V4+ ülést tartottunk, ahol a tagszervezetek beszámoltak az 

-

vezetésével is. Nemz

 

Az ukrán Ukrainian League of Students meghívására részt veszünk egy 

nemzetközi munkacsoportban, ami az ukrán oktatási törvény módosítását 

hivatott támogatni külföldi ötletek által. 
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ESETI FELADATOK, EGYÉB PROJEKTEK 

Erasmus-ügy 

Az Erasmus-ügy terén folytatta 

szervezetekkel. Petíciót nyújtottunk be az európai parlamenthez, amelyben azt 

kértük, hogy az Európai Unió politikai akciói ne érintsék hátrányosan a magyar 

hallgatókat. Szeptember 16-án online bekapcsolódtunk a Petíciós Bizottság 

ülésére. A petíció sikerrel járt, és jelenleg egy jelentéskészítési folyamat zajlik, 

amely során az Európai Parlament petíciós bizottság kivizsgálja az esetet. Az 

egyeztetések során e ösen sikerült kihasználni az európai 

, í , hatékonyan 

tudtunk döntéseket hozni ezen a téren.  

Mentális Egészség Stratégia 

A korábban általam elkészített mentális egészség stratégia alapján felállt egy 

munkacsoport, amely a hallgatók mentális problémáinak megoldásáért dolgozik. 

 Ebben a munkacsoportban én is tagként veszek 

részt, és jelenleg a kommunikációs feladatokkal foglalkozom. 

Tréningek tartása 

A nyár során több intézmény is felkért 

rendezvényeinken, M

Gazdaságtudományi E Egyetem és az Eötvös 

Loránd T

vezetéstámogatási és nemzetközi 

benne, hogy ez a tendencia tovább fog folytatódni, hiszen fontos, hogy a 

 

Munkaszervezési Munkacsoport 

Korábbi elnöki feladatszabás alapján én vezettem a munkaszervezési 

munkacsoportot, amely a munkáját egy hete fejezte be. A munkacsoport 

felállása óta rendszeresen üléseztünk. A 

kommunikáció hatékonyságának javítását

elnökségi tagok ellentételezését, és a részleges jelenléti munkavégzés 

bevezetését célzó intézkedéseket javasoltunk elnökség felé, amelyek egy része 

már bevezetésre került, több folyamatban van. A Munkacsoport tagjai 
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Sövegjártó Virág, Varga Levente, Vályi-Nagy Dávid, és Balogh Ákost tagtársak 

voltak. 

Július hónapban stratégiát készítettem a HÖOK számára az OH-val és a KIM-

mel 

implementálása jelenleg is folyamatban van. 

hu 

. Az oldal jogszabályfigyelési szolgáltatást nyújt közigazgatási 

szervek és vállalkozások számára egyes törvények figyelése által. A HÖOK 

 . 

beszámolómat! 

Budapest, 2023. október 04. 

Dibusz Bendegúz s. k. 

külügy  elnökségi tag 
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Sövegjártó Virág tudományszervezésért és 

elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. június 26. HÖOK iroda Munkaszervezési 

munkacsoport kick off 

megbeszélés 

2023. június 26. HÖOK iroda EFOTT programok 

megbeszélés 

2023. június 27. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. június 28. HÖOK iroda Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. június 29. Google Meet GRDG EFOTT 

programterv 

megbeszélés 

2023. július 3.  Google Meet Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. július 4. HÖOK iroda Hallgatói 

kutatás tervezés 

2023. július 5. HÖOK iroda BHSZ ülés 

2023. július 6. HÖOK iroda Társadalomtudományi 

KKK megbeszélés Varga 

Leventével 
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2023. július 6-7. Gárdony Részvétel a NÁFIORE 

Szabadegyetemen 

2023. július 10-16. Sukoró EFOTT fesztivál 

2023. július 19. HÖOK iroda MI projekt megbeszélés 

2023. július 19. HÖOK iroda 

kutatás tervezés 

2023. július 21. HÖOK iroda 

megbeszélés 

2023. július 24. HÖOK iroda Közéleti Kör II. évad 

tervezés 

2023. július 24. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. július 25. HÖOK iroda EFOTT értékelés 

2023. július 25. HÖOK iroda 

kutatás tervezés 

2023. július 25. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. július 26. Budapest Park Pont Ott Parti 

2023. augusztus 1. HÖOK iroda EFOTT know-how 

dokumentum elkészítése 

az ifjúsági szervezetek 

kapcsán Varga 

Leventével 

2023. augusztus 1. HÖOK iroda 

megbeszélés 
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2023. augusztus 1. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. augusztus 3. Google Meet Megbeszélés Eszterhai 

Marcell-lel és Dibusz 

Bendegúzzal 

2023. augusztus 8. HÖOK iroda 

megbeszélés Paragh 

Biankával és Zelenák 

Dáviddal 

2023. augusztus 8. HÖOK iroda 

kutatás tervezés 

2023. augusztus 8. HÖOK iroda MI projekt megbeszélés 

2023. augusztus 9. HÖOK iroda Felvételi kampány 

projektmegbeszélés 

2023. augusztus 14. HÖOK iroda Közéleti Kör II. évad 

tervezés 

2023. augusztus 14. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 15. HÖOK iroda Megbeszélés Menyhárt 

Barbarával a 

Nemzetpolitikai Ifjúsági 

 

2023. augusztus 15. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. augusztus 18. Google Meet 

megbeszélés 

2023. augusztus 18-19. Keszthely Részvétel a NIT 

Szabadegyetemen 
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2023. augusztus 22. HÖOK iroda Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 22. Kaposvár Részvétel a MATE 

gólyatáborában 

2023. augusztus 23. Siófok Találkozó a MILTON HÖK 

 

2023. augusztus 25. Google Meet Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 25. Komárom Részvétel a Fenyves 

Szabadegyetemen 

2023. augusztus 28. Tata Részvétel a BGE 

gólyatáborában 

2023. augusztus 29. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 30.  Részvétel a SZE 

gólyatáborában 

2023. szeptember 1. HÖOK iroda 

megbeszélés 

2023. szeptember 4. HÖOK iroda Részvétel a szociális 

jogszabályi 

változásokkal 

kapcsolatos 

tájékoztatón 
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2023. szeptember 6. PPKE Sophianum PPKE EHÖK tisztújító 

ülés 

2023. szeptember 8. Google Meet DOSZ  FEKOSZ  NIT  

Erasmus megbeszélés 

2023. szeptember 18. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés 

Paragh Biankával 

2023. szeptember 18. HÖOK iroda Lelki egészség kick off 

megbeszélés 

2023. szeptember 19. MTA 

Társadalomtudományi 

Kutatóközpont 

Megbeszélés Szabó 

Andreával és Oross 

Dániellel az Aktív 

Fiatalok 

Magyarországon 

kutatásról 

2023. szeptember 19. PPKE JÁK campus Bemutatkozó találkozó 

Kuminetz Géza Rektor 

úrral 

2023. szeptember 19. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2023. szeptember 20. Google Meet Képzési portfólió kick off 

megbeszélés 

2023. szeptember 21. HÖOK iroda 

kutatás tervezés 

2023. szeptember 22. HÖOK iroda  

2023. szeptember 25. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés 

Paragh Biankával 
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2023. szeptember 26. SZTE József Attila 

Tanulmányi és 

Információs Központ 

Részvétel a 

Fenntarthatóság és 

normativitás 

konferencián 

2023. szeptember 27. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. szeptember 27. HÖOK iroda Egyeztetés Eszterhai 

Marcell-lel a HÖK 

 

2023. október 2. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés 

Paragh Biankával 

2023. október 2. Google Meet Lelki egészség projekt 

megbeszélés 

2023. október 2. HÖOK iroda Szervezeti csapatépítés 

2023. október 3. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. október 3. HÖOK iroda Elnökségi ülés 
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Részletes beszámoló 

 

Az alábbiakban kívánom tematikusan bemutatni, mely feladatokkal 

 

 

Közéleti Kör 

A június végén tartott Szabadegyetemen került sor a Közéleti Kör hatodik 

-nek az 

alapító elnökével beszélgetett Eszterhai Marcell. A beszélgetés témája a 

kommunista rendszer bukása idején a hallgatói mozgalom jelenléte, kontextusa 

volt, ezzel pedig lezárult a Közéleti Kör I. évada. Ezúton szeretném megköszönni 

Dibusz Bendegúznak, hogy konstruktív meglátásaival segítette a beszélgetések 

 

 

EFOTT aktivitások 

Az EFOTT ideje alatt amellett, hogy a  politikai 

 

megjelenését támogattam, három alkalommal tartottam a Közéleti Kör 

-án Paulinával és 

Tarján Zsófival beszélgettünk Egyetemistából zenész témakörben, 14-én a Low 

budget utazás 

Zichó Viktorral, 15-én pedig a Politikai ifik kerekasztalára került sor. Ezek mellett 

a 

 

 

 

játszanak szerepet a hallgatói önkormányzati munkában való részvételi 

ismeretszerzés, valamint 
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összességében a magyar hallgatói képviseleti állomány felmérése. A kutatásról 

 

 

Budapest, 2023. október 4. 

                                                                                       Sövegjártó Virág s.k. 

   elnökségi tag 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023.06.23-25 Balatonlelle Szabadegyetem  

 

2023.06.27 Budapest  online Elnökségi ülés 

2023.07.04 Budapest  online Eszterhai Marcell 

meeting EFOTT 

feladatok kapcsán 

2023.07.06-07 Marosvásárhely VIBE fesztivál HÖOK 

képviselet 

2023.07.10-16 Sukoró 

helyszíni operatív 

szervezési feladatok 

2023.07.19 Budapest  online Mesterséges 

Intelligencia meeting 

2023.07.25 Budapest  online 

megbeszélés 

2023.07.25 Budapest  online Elnökségi ülés 

2023.08.01 Budapest  online Elnökségi ülés 

2023.08.08 Budapest  online Mesterséges 

Intelligencia meeting 

2023.08.09 Budapest  online Juttatási terület 

projektek egyeztetése 
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2023.08.15 Budapest  online Elnökségi ülés 

2023.08.19 Bükkszék GT Roadshow: BME 

2023.08.26 Pécs GT Roadshow: PTE 

2023.09.01 Dunaújváros GT Roadshow: DUE 

2023.09.04 Budapest Hallgatói 

jogviszonyigazolás 

meeting Dr. Pintér 

Mihállyal 

2023.09.11 Budapest  online Feladat átadásról szóló 

meeting 

2023.09.12 Budapest  online Elnökségi ülés 

2023.09.13 Pécs Feladatátadás meeting 

Dominikkal 

2023.09.18 Budapest  online Lelki egészség 

megbeszélés 

2023.09.18 Budapest  online Feladat átadásról szóló 

meeting 

2023.09.19 Budapest  online Elnökségi ülés 

2023.09.20 Pécs Feladatátadás meeting 

Dominikkal 

2023.09.25 Budapest  online Feladat átadásról szóló 

meeting 

2023.09.27 Budapest  online SZSZH munkacsoport 

megbeszélés 
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2023.09.27 Budapest  online Forinyák ösztöndíjkiírás 

megbeszélés 

2023.10.02 Budapest  online Feladat átadásról szóló 

meeting 

2023.10.02 Budapest  online Lelki egészség 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023.10.03 Budapest  online Elnökségi ülés 
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Részletes beszámoló 

 

Juttatási akadémia 

nem küldtek adatokat, kérdéseket, problémákat, amivel dolgozni tudnánk. A 

munkavégzés új fajta megközelítésére tett javaslataimra sem érkezett reakció, 

 

 

Lelki egészség munkacsoport 

körvonalazódni a feladatok és a célok. Az általam készített anyag a potenciális 

partnerek felkutatásáról szól, mind a megvalósítás, mind a szervezés, mind a 

szakpolitikai (ágazatirányítási) támogatás tekintetében. 

 

Mesterséges Intelligencia projekt 

A HÖOK célja, hogy az MI-hez kapcsolódó kérdések és kihívások kapcsán 

gyakorlatokat, illetve javaslatot tegyen egy szabályozási rendszer kialakítására. 

azóta újra központibb helyre került. A projekt célja egy MI-vel kapcsolatos 

segíthet az egyetemek számára a szabályozás kialakításában. 
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Átadás-átvétel 

Amint azt az általam 2023. szeptember 28-án kiküldött emailben is láthattátok, 

elhagyom a PTE és a HÖOK kötelékét, ezért a feladataimat rendszerezem, 

összesítem és elkezdtük ezen feladatok megbeszélését a potenciális utódommal, 

ok (SZSZH, MI, Lelki egészség), illetve az 

kapcsolódó feladatok áttekintése történt meg. 

 

 

 

Pécs, 2023.10.04.                                                                                        

Tóth Ábel Dávid 
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beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023. június 26. Online Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. június 26. Online KKK megbeszélés: 

Orvos- és 

egészségtudományi 

képzési terület 

2023. június 27. Online KKK megbeszélés: Jogi 

képzési terület 

2023. június 27. Online Elnökségi ülés 

2023. június 28. Online Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. június 28. Online 

Academic Freedom, 

Academic Integrity, 

Institutional Autonomy  

Dibusz Bendegúz 

2023. június 28. Online KKK megbeszélés: 

Pedagógusképzés 

2023. június 28. Online KKK megbeszélés: 

Természettudományos 

Hallgatók Szövetsége 
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2023. július 4. Budapest KKK megbeszélés: 

Informatikai képzési 

terület 

2023. július 4. Budapest EFOTT 

projektmegbeszélés  

Eszterhai Marcell 

2023. július 4. Budapest KKK megbeszélés: 

 

2023. július 4. Budapest HÖK kutatás 

projektindító 

megbeszélés  

Sövegjártó Virág 

2023. július 5. Budapest KKK megbeszélés: 

Gazdaságtudományi 

képzési terület 

2023. július 5. Budapest KKK megbeszélés: 

Bölcsész Hallgatók 

Szövetsége 

2023. július 6. Budapest KKK megbeszélés: 

Társadalomtudományi 

képzési terület 

2023. július 6-7. Velence NÁFIORE 

Szabadegyetem 

2023. július 10-16. Sukoró EFOTT 

2023. július 19. Budapest Mesterséges 

intelligencia 

munkacsoport 

megbeszélés 
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2023. július 19. Budapest HÖK kutatás 

megbeszélés  

Sövegjártó Virág 

2023. július 20. Balatonlelle BME EHK Tábor 

2023. július 25. Budapest EFOTT értékelés  

Eszterhai Marcell, 

Paragh Bianka, Zelenák 

Dávid 

2023. július 25. Budapest HÖK kutatás 

megbeszélés  

Sövegjártó Virág 

2023. július 26. Kápolnásnyék, Sukoró Pont Ott Party 

2023. július 28. Szombathely  

2023. augusztus 1. Budapest EFOTT UNIversum 

összefoglaló elkészítése 

 Sövegjártó Virág 

2023. augusztus 1. Budapest Elnökségi ülés 

2023. augusztus 3. Tata HÖOK Gólyatábor 

roadshow - NKE 

2023. augusztus 8. Budapest Projektmegbeszélés  

Paragh Bianka, Zelenák 

Dávid 

2023. augusztus 8. Budapest HÖK kutatás 

megbeszélés  

Sövegjártó Virág 

2023. augusztus 8. Budapest Mesterséges 

intelligencia 
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megbeszélés  

Sövegjártó Virág, Balogh 

Ákos, Tóth Dávid 

2023. augusztus 9. Budapest Felvételi kampány 

projektindító 

megbeszélés  Paragh 

Bianka, Sövegjártó 

Virág, Menyhárt 

Barbara, Budai Marcell 

2023. augusztus 15. Online Elnökségi ülés 

2023. augusztus 22. Online Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 22. Kaposvár HÖOK Gólyatábor 

roadshow - MATE 

2023. augusztus 23. Siófok Egyeztetés a Milton 

Friedman Egyetem 

Hallgatói 

Önkormányzatával 

2023. augusztus 25. Online Munkaszervezési 

munkacsoport 

megbeszélés 

2023. augusztus 30.  HÖOK Gólyatábor 

roadshow  Széchenyi 

Egyetem 

2023. augusztus 31. Debrecen DE BTK-IK, GTK-MÉK 

Gólyatábor 
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2023. szeptember 2. Tata HÖOK Gólyatábor 

roadshow  BGE KVIK 

2023. szeptember 3-4. Zánka HÖOK Gólyatábor 

roadshow  ELTE TÓK, 

BBGYK, BTK, GTK 

2023. szeptember 11. Online Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2023. szeptember 12. Online Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. szeptember 12. Online Elnökségi ülés 

2023. szeptember 14-

15. 

Barcelona II. Forum of European 

University Alliances 

2023. szeptember 15-

18. 

Zaragoza 46th European 

 

2023. szeptember 19. Online Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. szeptember 20. Online Megbeszélés a Kiss 

anyag technikai 

 Zelenák 

Dávid, Budai Marcell, 

Fazekas Liliána 

2023. szeptember 20. Online HÖOK Képzési portfólió 

megbeszélés 

2023. szeptember 21. Online 

megbeszélés  

Sövegjártó Virág 
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2023. szeptember 25. Online Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2023. szeptember 26. Szeged Konferencia a 

modellváltásról 

2023. szeptember 27. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. szeptember 27. Budapest Szakmai és szervezeti 

háttér munkacsoport 

megbeszélés  Bódig 

Péter, Balogh Ákos, Tóth 

Dávid 

2023. október 2. Online Projektmegbeszélés  

Eszterhai Marcell 

2023. október 2. Online Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2023. október 3. Online Felvételi kampány 

megbeszélés 

2023. október 3. Online Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2023. október 3. Online Elnökségi ülés 
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Részletes beszámoló 

Szakmai szövetségek 

Budapesti Lakhatási Szövetség megalapítását, 

ai képzési területen 

egy szakmai szövetség létrehozására, velük kapcsolatban vagyok és asszisztálok 

a folyamatban. 

MEFESZ 

Október 15-én és október 16-án fogjuk felvenni Kiss Tamással a videós anyagot, 

során további egyeztetéseket folytattam Kiss Tamással, illetve Jancsák 

Csabával, aki a téma elismert kutatója, továbbá az SZTE Bölcsészet- és 

Társadalomtudományi Kar dékáni vezetésével, akik rendelkezésünkre bocsátják 

a forgatási helyszínt.  

KKK reform 

szedtük össze az alábbi témakörök mentén: mikrotanúsítványok, duális képzések, 

i Térbe való mélyebb integráció, digitalizáció, speciális 

- és mesterképzések orientációja, 

mesterséges intelligencia, hallgatóközpontú oktatás és számonkérés, oktatók 

képzése és egyéb képzési területi sajátosságok. Az íg

 

EFOTT UNIversum 

Sövegjártó Virág elnökségi tagtársammal közös feladatunk volt, hogy az EFOTT 

ideje 

alatt folyamatosan a rendelkezésükre álltunk minden operatív kérdés és 

probléma esetén. 
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Mesterséges intelligencia 

munkacsoportban az én feladatom volt a külföldi gyakorlatok és álláspontok 

vizsgálata. Áttekintettem több neves külföldi intézmény ezzel kapcsolatos 

álláspontját, ilyenek voltak többek között a CMU (Pittsburgh), az MIT, a londoni 

University College, az ETH Zürich, a párizsi Sciences Po, továbbá Oxford és 

Cambridge. Az így fellelt információkat rendszereztem aszerint, hogy az adott 

intézmény beépíti a mesterséges intelligencián alapuló eszközöket az 

ezek alapján írtam meg a HÖOK által készített dokumentumba a nemzetközi 

 

 

céljából fontosnak tartunk felmérni. 

 

Budapest, 2023. október 4. 

                                                                                       Varga Levente Tamás s.k. 

    elnökségi tag 
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beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2023.06.2

7. 

Budapest HÖOK Iroda Elnökségi Ülés 

2023.07.0

4. 

Budapest HÖOK Iroda KKK -  

2023.07.0

4. 

Budapest HÖOK Iroda Eszterhai Marcell - megbeszélés 

2023.07.0

4. 

Budapest HÖOK Iroda Elnökségi Ülés 

2023.07.1

0. 

EFOTT Sukoró  EFOTT Stábtali 

2023.07.11. Budapest Liszt Ferenc 

 

Török hallgatók fogadása 

 

2023.07.11. Fiktív GasztroGaléria Török hallgatók eligazitása 

2023.07.11. EFOTT Sukoró Török Nagykövetség fogadása 

2023.07.1

2. 

Halász Gedeon 

Eseményközpont 

Innovation HUB alakuló ülés 

2023.07.1

2. 

EFOTT Sukoró  Sajtótájékoztató 



 

74 
 

2023.07.1

2. 

EFOTT Sukoró  Megnyitó ünnepség 

2023.07.1

3. 

Sport Hotel Velence Alumni találkozó 

2023.07.14

. 

Halász Gedeon 

Eseményközpont konferencia 

2023.07.14

. 

EFOTT Sukoró  Karnevál 

2023.07.15

. 

EFOTT Sukoró  HÖK találkozó 

2023.07.2

4. 

Online HÖOK Régió Koordinátor 

megbeszélés 

2023.07.2

6. 

Budapest Park Pont Ott Party 

2023.07.2

7. 

Online EFOTT értékelés 

2023.07.2

7. 

Veszprém Stipendium Hungaricum Mentor 

Camp 

2023.08.0

2. 

Budapest HÖOK Iroda Elnökségi Ülés 

2023.08.0

2. 

Online Dibusz Bendegúz - tréning 

megbeszélés 

2023.08.0

4. 

Online U-Style megbeszélés 
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2023.08.1

5. 

Online Elnökségi Ülés 

2023.08.2

2. 

Online Munkaszervezési munkacsoport 

ülés 

2023.08.2

2. 

Online Kulturális munkacsoport ülés 

2023.08.2

5. 

Online Munkaszervezési munkacsoport 

ülés 

2023.08.2

5. 

 Magyar Drón Világkupa Futam - 

Sajtótéjékoztató 

2023.08.2

5. 

Online Sport és Kulturális projekt 

megbeszélés 

2023.09.0

5. 

Budapest HÖOK Iroda Elnökségi Ülés 

2023.09.0

7. 

ELTE KCSSK Kollégium Kollégiumi Kisgépek - 

sajtótájékoztató 

2023.09.11

. 

Online Státusz megbeszélés 

2023.09.1

2. 

Budapest HÖOK Iroda Elnökségi Ülés 

2023.09.1

4. 

  

2023.09.1

8. 

Online Lelki egészség projekt 

megbeszélés 



 

76 
 

2023.09.1

8. 

Online Státusz megbeszélés 

2023.09.1

9. 

Budapest HÖOK Iroda Elnökségi Ülés 

2023.09.2

0. 

Online EFOTT Winterbreak megbeszélés 

2023.09.2

0. 

ELTE Lágymányosi 

Campus 

5vös 5 km futóverseny 

2023.09.2

6. 

Szeged  

2023.09.2

7. 

Online Státusz megbeszélés 

2023.10.0

2. 

Online Eszterhai Marcell - megbeszélés 

2023.10.0

2. 

Online Státusz megbeszélés 

2023.10.0

2. 

Budapest - Fiktív  
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Részletes beszámoló 

Biciklitároló és Kollégium Kisgép Projekt 

Nyáron a kollégiumi kisgépek kiszállításra kerültek a tagönkomráyzatok számára, 

egyeztetésre került az EHÖK elnökökkel ennek a módja és helyszíne. Nagyon 

könnyedén és flottul lement ennek a megszervezése a szállító cégnek 

 sajtókonferenciája az ELTE KCSSK 

Kollégiumban volt ahol meghívott vendégeinkkel közösen adtuk át az ELTE HÖK 

 

A projekt még itt nem ért véget mivel a biciklitároló közbeszerzései folyamatának 

jelentkezni fogok amennyiben olyan stádiumba jutottunk 

el a pályáztatási folyamatban. 

Önkéntesség kérdésköre:  

Kötelezettségek Teljesítése,   49. § Második pontja tesz említést az önkéntesség 

gadott óraszám után egységnyi kreditet lehessen 

 

készülne, egyfajta útmutatásként, hogy milyen lépéseket kell megtenni a cél 

érdekében. Ezen dokumentációval kapcsolatban szóbeli kiegészítéssel szeretnék 

 

 

  Vályi Nagy Dávid s.k. 

    


