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Eszterhai Marcell elnök beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024.02.14. Óbudai Egyetem ÓE Félvényitó 

2024.02.16-

18. 
Budapest Szakmai Szövetségek hétvégéje 

2024.02.20. 
Kulturális és Innovációs 

Minisztérium 
 

2024.02.23. NKFI EKÖP Tanács 

2024.02.23. Óbudai Egyetem Választmányi ülés 

2024.02.24. Óbudai Egyetem  

2024.02.27. Pannon Egyetem Intézménylátogatás 

2024.02.27. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.02.28. ELTE Elnökségi ülés 

2024.03.06. Budapest 
NIT-FEKOSZ-DOSZ-HÖOK 

megbeszélés 

2024.03.07. Online 
Tempus Közalapítvány 

Kuratóriumi Ülés 

2024.03.07. ELTE Találkozó Borhy László rektorral 

2024.03.08. Országház 
Esterházy János Emlékünnepség 

és Díjátadó 
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2024.03.12. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.03.12. HÖOK Iroda  

2024.03.14. ELTE OTDT Találkozó 

2024.03.15. Fiumei úti sírkert 
Forinyák Géza sírjának 

megkoszorúzása 

2024.03.15-

03.17. 
Rétimajor HÖOK elvonulás 

2024.03.18. NJE Intézménylátogatás 

2024.03.19. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.03.20. 
Kulturális és Innovációs 

Minisztérium 

Pannónia Program 

sajtótájékoztató 

2024.03.20. Budapest FIVOSZ megbeszélés 

2024.03.21. 

Közigazgatási és 

Területfejlesztési 

Minisztérium 

GINOP Plusz Mentorprogram 

megbeszélés 

2024.03.26. Siófok Miniszteri helyszínbejárás 

2024.03.26. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.03.28. SZTE Intézménylátogatás 

2024.04.04.

-04.07. 
Siófok  

2024.04.08. Pannon Egyetem Intézménylátogatás 

2024.04.10. NKE Helyszínbejárás 
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2024.04.11. MATE FEKOSZ 35 nyitórendezvény 

2024.04.16. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.04.18. Online 
Tempus Közalapítvány 

Kuratóriumi Ülés 

2024.04.19.

-04.21. 
Debrecen Medikus Kupa 

2024.04.22. Budapest Aktív Fiatalok kutatás bemutatása 

2024.04.23. Budapest RRF Projektzáró konferencia 

2024.04.23. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.04.25. Testnevelési Egyetem  

2024.04.26. Budapest HÖOK-KRE egyeztetés 

2024.04.26. BGE Elnökségi ülés 

2024.04.27. Budapest HÖOK Kispályás Focikupa 

2024.04.30. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.04.30. Online HÖOK-OH egyeztetés 

2024.05.01. ELTE Alumni találkozó 

2024.05.03. Budapest DOSZ Tavaszi Szél Konferencia 

2024.05.09. PTE Pécsi Egyetemi Napok 

2024.05.10. NKE Választmányi ülés 
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2024.05.10.

-05.12. 
NKE  

2024.05.14. HÖOK Iroda HÖOK-TE egyeztetés 

2024.05.15. Budapest 
látogatás 

2024.05.21. BME HÖOK-BME megbeszélés 

2024.05.21. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.05.23. Miskolc Intézménylátogatás 

2024.04.25. Budapest  

2024.05.28. Budapest Mentorprogram sajtótájékoztató 

2024.05.28. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024.05.28. HÖOK Iroda HAHA kuratóriumi ülés 

2024.05.29. Pécs PTE Elnökválasztó 

2024.05.30. Budapest MRK Plenáris ülés 

2024.05.30. Kápolnásnyék EFOTT Stábtalálkozó 

2024.05.31. ELTE 
ELTE BTK HÖK Elnökválasztó 

 

2024.06.04. Budapest EFOTT sajtótájékoztató 
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Részletes beszámoló 

 

 

Budapest, 2024.06.04. 

Eszterhai Marcell s.k. 

elnök 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024.02.24. Eger Egri mentorképzés 

2024.03.05. Budapest  

2024.03.09. Budapest Régió és Intézményi koordinátori 

projektnap 

2024.03.19. Szombathely Színház 

2024.03.25. Budapest  

2024.03.27. Budapest Mentorfactor 

2024.04.02. Szeged Színház 

2024.04.19-21. Debrecen X. Országos Mentor-Mentorált 

találkozó 

2024.05.13. Debrecen Szupervízió 

2024.05.22. Pécs  

2024.05.25. Miskolc Társasjáték est 

2024.06.05. Budapest Koordinátori meeting 

Régiókoordinátori és Intézményi koordinátori projektnap  

A március 9-én Budapesten megrendezett Régiókoordinátori és Intézményi 

 vegyünk részt. Az egész nap tele volt 
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izgalmas és interaktív tevékenységekkel, amelyek nem csak szórakoztatóak 

megosszák egymással tapasztalataikat és bevált gyakorlataikat, ami hozzájárult 

motiváltan távozott, készen arra, hogy új ötletekkel és megújult energiával térjen 

vissza a régiójába. 

Mentorfactor 

Az A38 hajón megrendezett Mentorfactor tehetségkutatón, sok új énekest és 

aricum és a Diaszpóra 

 

X. Országos Mentor-Mentorált találkozó 

a X. Országos Mentor-Mentorált Találkozó megszervezésére fektettük, melyet 

április 19-

részvételével. A rendezvény célja, hogy 

ukkal a 

alábbi témákban: 

1. Az vagyok, akinek mások mondanak? - Barangolás az önismeret 

ösvényein 

2. Stresszpajzs - Nyomás alatt is hatékonyan 

3. Alkosd meg önmagad! - Önismeret fejlesztés az alkotás segítségével 

4. Behálózva  Önismeret a hálóra hangolva 

5. Láss másként  interkulturális önismeret és kommunikáció 

6. Szavaink ereje- Hogyan kommunikáljunk hatékonyan és empatikusan 
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7. Proaktív - 

 

8. -  

9. Az asszertív kommunikáció használata. Legyél könnyedén magabiztos 

a témában! 

10. Self Love 

értékesnek tartották a tréningeken való részvételt és elégedettek a találkozóval. 

Mentor Felvételi Eljárás 

Április 19-én elindítottuk a 2024/25-es tanévre vonatkozó mentor felvételi 

-ig tartott és közel 400-an 

alapján azt látjuk, hogy egyre több újdonsült hallgatóhoz jut el a program híre, 

 

Nyári Mentortábor 

A X. Mentor-

nyári mentortábor szervezési folyamatait elkezdeni. A tábor helyszíne idén a 

vezetést, azaz a trénerek mellett a koordinátorok is segítenek a mentorképzések 

lebonyolításában, hiszen több éves tapasztalatukkal tudják a képzést 

gazdagítani. 

Évközi programok, Záró rendezvények 

rendezvények, ahol többek között csapatépítéssel, csapatversenyekkel és 

teremtettünk a mentoráltaknak és a régi mentoroknak 

idei mentor felvételi jelentkezését. Az év vége közeledtével a zárórendezvények 

lezárják és megünnepeljék.   
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Egyéb 

új munkatársa Demjén Borbála személyében, aki az adminisztrációs ügyekért 

-os rendezvényeken.  

 
 

Budapest, 2024. 06. 07. 

Bányai Brigitta s.k. 
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Beszámoló a Külhoni Program és a Diaszpóra Mentorprogram 

 

2024. 02. 01-én vettem át Menyhárt Barbarától a HÖOK Diaszpóra 

Mentorprogram és a HÖOK Külhoni Program vezetését, ez úton is köszönöm 

kihívásait igyekeztem a legjobb tudomásom szerint kezelni, éppen ezért 

 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

február 24. Budapest Vezetett séta a Budai Várban 

február 27.  Budapest Magyar nyelvi klub 

március 1.  Budapest  

március 14.  Budapest Magyar nyelvi klub 

március 15. Budapest Vezetett városi séta - 

Megemlékezés az 1848/49-es 

szabadságharcról  

március 17. Budapest Bowling night 

március 19.  Budapest  

március 23-

24. 

Pozsony Kirándulás Pozsonyba 

március 27. Budapest Mentorfactor 

április 4.  Budapest Magyar nyelvi klub 
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április 5.  Budapest Országos táncháztalálkozó  Nyitó 

táncház 

április 6-7. Debrecen Kirándulás Debrecenbe 

április 13-14. Szeged Kirándulás Szegedre 

április 19.  Budapest Vezetett séta Budapest 

belvárosában 

április 25. Budapest Nemzeti Színház - Körhinta 

április 29. Budapest Magyar nyelvi klub 

május 2.  Budapest Látogatás a Terror Házába 

május 5.  Budapest Látogatás a Dohány utcai 

Zsinagógába 

május 20. Budapest Sport nap a Margit-szigeten 

május 24. Budapest Szabadulószoba 

május 25. Pécs Látogatás az Ókeresztény 

mauzóleumba 

május 26.  Vác Kirándulás Vácra 

május 28. Budapest Magyar nyelvi klub 

június 1.  Budapest Lézerharc 

június 4.  Budapest  

június 7.  Budapest A Budai Vár alatti 

barlangrendszer felfedezése 
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június 8-9. Miskolctapolca, 

Lillafüred 

Kirándulás Miskolctapolcára és 

Lillafüredre 

június 12.  Budapest Kolodko projekt  Kolodko Mihály 

budapesti miniszobrainak 

felfedezése 

június 15.  Balatonfüred Biciklitúra a Balatonnál 

június 18.  Budapest Magyar nyelvi klub 

június 22-23. Badacsony Kirándulás a Badacsonyba 

június 28.  Budapest 2023/24-es tanév évzáró 

ünnepsége 

 

Diaszpóra Mentorprogram 

több napos, 

buszos kirándulás volt. 6 alkalommal tartottunk Magyar Nyelvi Klubbot, és 2 

volt arra, hogy több hetes tanfolyam keretén belül sajátítsák el, hogy hogyan 

írjanak magyarul önéletrajzot, hogyan készüljenek egy állásinterjúra, és hogyan 

érdemes munkahelyi környezetben viselkedni. A többletfeladatként vállalt 

Diastory Podcast-

napvilágot is látott, meghallgatható Spotify-on. 

Az elmúlt hónapokban átalakult a program adminisztrációja, mert az eddig 

-projektkoordinátor-mentor trainer szereposztás 

aga után vonzotta, hogy szükség volt a 

mentorprogramok adminisztrációs ügyeinek egységesítésére, melyen sokat 

A fent megnevezett átalakulás egyik hozadéka, hogy a mentoraink feladatköre 

szervezésében. A hatékonyságot bizonyítja, hogy szinte minden hétre jutott egy 
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létrehozása, amely reményeink szerint még inkább megkönnyíti majd a 

mentorok munkáját. 

További újdonság, hogy márciusban egy kommunikációs kollégával is 

gazdagodott a HÖOK 3 mentorprogramja, aki segít a közösségi média felületek 

kezelésében, és az egyéb ehhez kapcsolódó ügyek intézésében.  

összetartó közösséget alakítottak ki az elmúlt 3 évben, amely igen nagy részben 

megkezdhetjük a HÖOK Diaszpóra Mentorprogram harmadik évét, melyet a 

optimalizálunk az ösztöndíjasok javára.  

Külhoni Program 

Külhoni tagszervezeteink szép számmal vettek részt idén is a HÖOK által 

elnökjelöltjeinek bemutatkozni egymásnak, és megosztani a tapasztalataikat a 

 

Jelenleg is zajlik 

alkalommal a Vajdasági Magyar Diákszövetség vállalt. Külön köszönet illeti 

Bognár Emesét a szervezésben végzett munkájáért. Bízunk benne, hogy a nyár 

folyamán sikeresen megvalósíthatjuk a projektet. 

ünnepli fennállásának 10. évfordulóját. Az ünnepség méltó megszervezése 

érdekében már folynak a támogatáskéréssel kapcsolatos munkálatok. 

nyújt a támogatásigénylésben. 

Az 

vesznek. Éppen ezért s



 

18 
 

magyarországi egyetemek 

tudomást a HÖOK külhoni tagszervezeteinek munkájáról.  

2024. május 9-én részt vettem a Kárpát-medencei Rektori Konferencián, és 

nagy örömömre szolgál, hogy Menyhárt Barbara után én lehetek az új delegáltja 

 

 

Budapest, 2024. június 7.  

Pallag Sára 

 

HÖOK Külhoni Program és Diaszpóra Mentorprogram  
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Beszámoló a  

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024.02.23. Budapesten Senior mentor találkozó, 

 

2024.03.01.-

2024.03.03. 

Veszprémben  

 

2024.03.07. online Senior mentor találkozó 

2024.03.27 Budapest MentorFactor 2024 

2024.04.23.  online  

2024.05.14. online  

2024.05.23. online Senior mentor találkozó 

2024.06.05. Budapesten Stipendium Hungaricum 10 

Konferencia 

2024.06.07.  Budapesten  

2024.06.08. Budapesten Senior mentor találkozó 

2024.06.15. Budapesten HÖOK SHMN 2024 Annual 

Conference 
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Részletes beszámoló 

Tavaszi rendezvények 

ó óta eltelt 0 db rendezvény került 

lebonyolításra, melyeken mentoráltjaink mentoraikkal turisztikai kirándulások 

keretein belül meglátogatták: Tihany, Visegrád, Szeged, Eger, Nyíregyháza, 

Debrecen, Sopron, Budapest városokat, de nagy számban kerültek 

megrendezésre egyéb rendezvények a helyi hallgatói önkormányzatokkal és 

: a Pécsi 

Tudományegyetem és a budapesti intézmények hallgatói meglátogatták a 

Debreceni Egyetem minden évben megszervez

. A szeniormentorok összefogásával a hallgatók 

Normafán, Szentendrén túráztak. A Debreceni Egyetem hallgatói 

Magyarországról szóló kvízesttel egybekötött magyar hagyomány

foglalkozásokon vettek részt. Az Eötvös Loránd Tudományegyetem hallgatói 

megjelenteknek. A Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetemen nemzetközi 

ételeiket versenyeztették meg a hallgatók. A 

Gazdaságtudományi Egyetem

leadása közben a hallgatók készülnek a holnapi soproni turisztikai kirándulásra.  

MentorFactor 

Lebonyolításra került a 2024-es MentorFactor tehetségkutató, mely a HÖOK 

Mentorprogrammal és a Diaszpóra Mentorprogrammal közös rendezvényünk 

2024.03.27-én, ahol a jelentkezés után kiválasztott hallgatók mutathatták be 

tehetségüket. k 

megcsillogtathatták a tehetségüket a budapesti A38-

Lotfi Begi és Topolánszky Tamás. A verseny 

B  hallgatója, 

Aisyah Bebi Sabrina lett, aki nyereménye részeként felléphet az idei EFOTT 

fesztiválon is. 

Mentorfelvételi 

Az idei éveben is meghirdetésre került a mentorfelvételi a 2024/2025-ös 

A felvételi folyamatok jelenleg is tartanak. A kiválasztott mentorok egy héten 

belül értesítést kapnak. A l majd 
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megszervezésre. A mentortábor ideje alatt a mentorokat felkészítjük a rájuk váró 

feladatokra, képzett trénerek segítségével.  

HÖOK SHMN 2024 Annual Conference 

 Az idei évben a Mentorhálózat 6 éves fennállásának megünneplésére 

konferenciát szervezünk, amelynek a BME K épülete lesz a házigazdája, hogy 

meg tudjuk ünnepelni a mentoraink és mentoráltjaink sikereit, ennek dátuma 

2024.06.15. 

Fotó- és videópályázat 

A 2024-es fotó és videópályázatunk a napokban kerül meghirdetésre 

. címmel. A tavalyi  

meghirdetett pályázatának sikerén felbuzdulva.  

 

 

Budapest, 2024.06.07. 

Vincze Éva 

 

HÖOK Stipendium Hungaricum Mentorhálózat 
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Paragh Bianka elnökhelyettes beszámolója 

Eseménynaptár 

 

 Helyszín Esemény 

2024. február 26. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. február 26. Budapest, BGE Sándorné Prof. Dr. Kriszt Évával egyeztetés 

2024. február 27. HÖOK iroda HÖOK elnökségi ülés 

2024. február 27. HÖOK iroda Szabadegyetem helyszínéről egyeztetés 

2024. február 28. HÖOK iroda Országos Diplomataképző koncepciójáról 

egyeztetés 

2024. február 28. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. február 29. HÖOK iroda HÖOK elnökségi elvonulásról egyeztetés 

2024. március 4. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. március 5. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. március 5. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. március 8. Országház Esterházy János Emlékünnepség és Díjátadó - 

Rákóczi Szövetség szervezésében 
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2024. március 11. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. március 12. Eger, EKKE EKKE EHÖK Tisztújító Küldöttgyűlés 

2024. március 12. Budapest HÖOK elnökségi ülés 

2024. március 15. Budapest Forinyák Géza sírjának megkoszorúzása - 

emlékünnepség 

2024. március 15 – 17. Rétimajor HÖOK elnökségi elvonulás 

2024. március 18. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. március 19. HÖOK iroda HÖOK elnökségi ülés 

2024. március 21. HÖOK iroda Tanulmányi szekció koncepciójának kidolgozása 

Salát Magdolnával 

2024. március 22. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. március 25. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. március 26. HÖOK iroda HÖOK elnökségi ülés 

2024. március 27. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. március 27. Budapest Mentorfactor 

2024. április 2. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 
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2024. április 2. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. április 3. HÖOK iroda Tanulmányi szekció koncepciójának kidolgozása 

Salát Magdolnával 

2024. április 3. Siófok Vezetőképző előkészületek 

2024. április 4-7. Siófok HÖOK tavaszi vezetőképző 

2024. április 8. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. április 10. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. április 11. Gödöllő, MATE FEKOSZ 35 - nyitórendezvény 

2024. április 15. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. április 16. Budapest HÖOK elnökségi ülés 

2024. április 17. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. április 23. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. április 23. HÖOK iroda HÖOK elnökségi ülés 

2024. április 24. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. április 24. HÖOK iroda EFOTT-on a HÖOK megjelenéséről egyeztetés 
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2024. április 27. HÖOK iroda I.HÖOK Kispályás Focikupa 

2024. április 29. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. április 30. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. április 30. Budapest HÖOK elnökségi ülés 

2024. május 2. HÖOK iroda HÖOK Választmányi ülés 

2024. május 3. Budapest, ÓE DOSZ – XXVII. Tavaszi Szél Konferencia megnyitó 

2024. május 6. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. május 6. HÖOK iroda Tekerj az EFOTT-ra! – kommunikációs és operatív 

megbeszélés 

2024. május 7. HÖOK iroda Kreatív megbeszélés EFOTT projektekről - 

Karnevál, HÖK-ös találkozó, QuizMania 

2024. május 7. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. május 8. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. május 8. HÖOK iroda GT Roadshow egyeztetés 

2024. május 8. HÖOK iroda Universum nappali színpad programjairól 

egyeztetés 

2024. május 9. Pécs PEN 
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2024. május 10. Budapest, NKE HÖOK Választmányi ülés 

2024. május 10 – 12. Budapest, NKE HÖOK 35 - díszközgyűlés 

2024. május 13. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. május 14. HÖOK iroda TE HÖK-el találkozó 

2024. május 14. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. május 15. HÖOK iroda Közgyűlés értékeléséről, Szabadegyetem 

programjáról egyeztetés 

2024. május 15. HÖOK iroda HÖOK technikai igényeiről egyeztetés 

2024. május 16. HÖOK iroda Kreatív megjelenésekről ötletelő egyeztetés 

2024. május 17. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. május 17. HÖOK iroda Jövőkép2024-ről egyeztetés 

2024. május 21. Google Meets FETA munkatársaival egyeztetés 

2024. május 21. HÖOK iroda Tehetségkutató az EFOTT-on projektről 

kommunikációs egyeztetés 

2024. május 21. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 

2024. május 21. HÖOK iroda HÖOK elnökségi ülés 
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2024. május 22. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. május 22. HÖOK iroda EFOTT konferencia + Universum nappali színpad 

programjairól - státuszolás 

2024. május 22. HÖOK iroda Tekerj/Fuss az EFOTT-ra! – operatív egyeztetés 

2024. május 23. Budapest, Edutus Gál András Leventével egyeztetés 

2024. május 23. Miskolc, ME ME HÖK-el találkozó 

2024. május 24. HÖOK iroda Tehetségkutató az EFOTT-on projektről operatív 

egyeztetés 

2024. május 24. HÖOK iroda Tekerj/Fuss az EFOTT-ra! – szponzori egyeztetés 

2024. május 24. HÖOK iroda V4 találkozó az EFOTT-on – operatív/kreatív 

egyeztetés 

2024. május 25. Budapest NIT Küldöttgyűlés 

2024. május 25. Budapest QuizMania döntő 

2024. május 27. HÖOK iroda Státusz megbeszélések a HÖOK elnökségi 

tagokkal 

2024. május 28. HÖOK iroda Fuss az EFOTT-ra! – operatív megbeszélés 

2024. május 28. HÖOK iroda Jövőkép2024-ről egyeztetés 

2024. május 28. HÖOK iroda Szakmai, stratégiai egyeztetés 
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2024. május 28. HÖOK iroda HÖOK elnökségi ülés 

2024. május 29. HÖOK iroda Eligazítás a HÖOK elnökével 

2024. május 29. Pécs, PTE PTE EHÖK Elnökválasztó Küldöttgyűlés 

2024. május 30. Sukoró EFOTT stábtalálkozó 

2024. június 3. HÖOK iroda Kreatív megjelenésekről ötletelő egyeztetés 

2024. június 4. Budapest EFOTT sajtótájékoztató 

2024. június 4. HÖOK iroda EFOTT-on a HÖOK kitelepülésének aktivitásairól 

egyeztetés 

2024. június 5. Budapest Szabadegyetem, GT Roadshow - státuszolás 

2024. június 7. HÖOK iroda Fuss az EFOTT-ra! – operatív megbeszélés 

Részletes beszámoló 

Státusz megbeszélések 

Ezen egyeztetésekért egy személyben felelek és egyfajta felülvizsgálati 

munkafolyamatot látok el. Itt a megválasztott elnökségi tagokkal egyesével 

omra az új 

beszélgetéseket és emellett a HÖOK elnökével minden héten végig vesszük, hogy 

további feladatokat, ötleteket fogalmazunk meg minden státusz megbeszélésen 

ára. 
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valamint a legnehezebb pillanataikról, utóbbinál egymásnak adtak tanácsokat a 

sorban a tanulmányi érdekképviselethez tartozik leginkább. Teljes létszámmal 

két esetet vizsgáltunk mélyrehatóan: a 0 kredites tárgyak kérdését, valamint a 

nagycsoportban. Ezen felül szeretném kiemelni, hogy nagy hangsúlyt fektettem 

az intézmények közötti jó gyakorlatok átadására/megosztására. 

EFOTT projektek 

Idén is projektmenedzserként fogom össze a EFOTT-hoz kapcsolódó HÖOK 

eseményeket, feladatokat. Munkám során minden elnökségi taggal és más 

érintett felekkel dolgoztam együtt annak érdekében, hogy az esemény 

 Az én tevékenységeim közé 

tartozott többek között a feladatok ledelegálása, a projekttervezés és az ahhoz 

 

 

Budapest, 2024.06. 07.  

Paragh Bianka s.k. 

  elnökhelyettes 
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Zelenák Dávid alelnök beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024. február 26. HÖOK Iroda HÖOK 35. tervezése 

2024. február 27. Pannon Egyetem Intézményi lázogatás 

2024. február 27. HÖOK Iroda Szabadegyetem 

átbeszélése 

2024. február 27. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. február 29. HÖOK Iroda 

megbeszélés 

2024. március 1-3. Pécs Intézménylátogatás 

2024. március 4. Balatonszárszó Szabadegyetem 

helyszínbejárás 

2024. március 7. HÖOK Iroda 

megbeszélés 

2024. március 8. HÖOK Iroda E-sport megbeszélés 

2024. március 12. HÖOK Iroda HÖOK elnökségi ülés 

2024. március 13. Sukoró EFOTT menedzsment 

2024. március 14. HÖOK Iroda 

megbeszélés 

2024. március 15. Budapest Forinyák Géza sírjának 

megkoszorúzása 
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2024. március 15-17. Rétimajor Elnökségi elvonulás 

2024. március 19. Kecskemét NJE 

intézménylátogatás 

2024. március 20. HÖOK Iroda Educatuo+ megbeszélés 

2024. március 21. HÖOK Iroda 

egyeztetés 

2024. március 22. A38 Mentorfactor 

helyszínbejárás 

2024. március 25. HÖOK Iroda Educatuo+ megbeszélés 

2024. március 26. Siófok Helyszínbejárás 

2024. március 26. HÖOK Iroda Képzési portfólió 

megbeszélés 

2024. március 26. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. március 27. A38 Mentorfactor 

2024. március 28. HÖOK Iroda 

megbeszélése 

2024. március 28. HÖOK Iroda 

egyeztetés 

2024. április 3-7. Siófok  

2024. április 10. NKE 

helyszínbejárás 

2024. április 15. HÖOK Iroda Szabadegyetem 

megbeszélése 
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2024. április 16. HÖOK Iroda 

megbeszélés 

2024. április 17. Óbudai Egyetem ÓE x EFOTT programok 

2024. április 18-21. Debrecen Medikus kupa 

2024. április 23. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. április 25. Testnevelési Egyetem MEFS Tisztújító 

 

2024. április 25. HÖOK Iroda 

egyeztetés 

2024. április 27. Budapest HÖOK Kispályás 

focikupa 

2024. április 30. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. május 2. HÖOK Iroda 

egyeztetés 

2024. május 3. HÖOK Iroda Választmányi ülés 

2024. május 6. HÖOK Iroda HÖOK 35 egyeztetés 

2024. május 7. HÖOK Iroda EFOTT kreatív 

megbeszélés 

2024. május 8. NKE 

helyszínbejárás 

2024. május 9. Sukoró EFOTT Menedzsment 

2024. május 10-12. NKE  
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2024. május 15. HÖOK Iroda TE elnökégével találkozó 

2024. május 16. HÖOK Iroda 

egyeztetés 

2024. május 21. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. május 22. HÖOK Iroda ÓExEFOTT programok 

2024. május 23. Sukoró EFOTT Menedzsment 

2024. május 24. HÖOK Iroda HÖOK x NDHSZ 

Sporthét megbeszélés 

2024. május 28. HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. május 28. HÖOK Iroda Fuss az EFOTT-ra 

megbeszélés 

2024. május 29. Pécs PTE Elnökválasztó 

 

2024. május 30. Sukoró EFOTT menedzsment 

2024. május 31. Sukoró EFOTT Stábtalálkozó 

2024. június 3. ELTE BTK épülete HÖOK programok 

továbbképzése 

2024. június 4. Budapest EFOTT sajtótájékoztató 

2024. június 4. HÖOK Iroda EFOTT kitelepülési 

aktivitások 

2024. június 5. Budapest ÓExEFOTT programok 

2024. június 6. Sukoró EFOTT menedzsment 
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2024. június 7. HÖOK Iroda Fuss az EFOTT-ra 

megbeszélés 

2024. június 10. Balatonszárszó Szabadegyetem 

helyszínbejárás 

2024. június 11. Eger Intézményi látogatás - 

EKKE 

2024. június 13. Sukoró EFOTT menedzsment 

2024. június 15. Budapest SHMH Konferencia 

2024. június 18. Sukoró EFOTT menedzsment 

2024. június 19.  MEFS Elnökségi ülés 

2024. június 20. Balatonszárszó Kabinetnap 

2024. június 21-23. Balatonszárszó HÖOK Szabadegyetem + 

 

Részletes beszámoló 

EFOTT 

EFOTT menedzsment tagként célom, hogy a 

hogy megismerjék egymást és jól érezzék magukat. Ennek érdekében több 

ellátogatók számára. A HÖOK idén is központi szerepet kíván betölteni a 

biztosítva nekik. Ennek szellemében az idei standkialakításunkat is úgy tervezzük, 

hogy támogassa ezt a célt. A 

kívánunk kialakítani, ahol mindenki kényelmesen találkozhat és beszélgethet. 
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Képzési portfólió 

képzések tartására. Célunk to

 

HÖOK Programjai 

minél gördülékenyebben és precízebben menjen. E folyamatok kialakításában és 

összefogásában igyekszem minél nagyobb szerepet vállalni, ezzel segítve a 

 Emiatt hetente egyszer tartunk egy nagy 

eligazítást, ahol mindenki beszámolhat a munkájáról, és megválaszolhatjuk a 

 

HÖOK Nyári Szabadegyetem 

Egyik üde színfoltja a nyárnak számunkra a HÖOK Nyári Szabadegyetem. Ezen 

a rendezvényen igyekszünk az intézmények Hallgatói Önkormányzatát közelebb 

hozni egymáshoz, és a megszokott programelemek mellé folyamatosan újakat is 

becsempészni. Idén is Bódig Péterrel közösen dolgozunk a Szabadegyetem 

programján, mely reményeink szerint elnyeri majd a tetszéseteket. 

Budapest, 2024.06.07.                                                                                        

Zelenák Dávid s.k. 

                                                                                      alelnök 
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tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024. február 21. Online 

Óbudai Egyetem EHÖK elnökével 

2024. február 22. HÖOK iroda  

2024. február 23. Óbudai 

Egyetem 

Választmányi ülés 

2024. február 23. Óbudai 

Egyetem 

II. Csinnadratta esemény 

felügyelete 

2024. február 24. Óbudai 

Egyetem 

 

2024. február 26. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 

2024. február 27. Budapest 
Winterbreak 2024  

 

2024. február 27. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. február 27. HÖOK iroda Szabadegyetem megbeszélés 

2024. február 29. HÖOK iroda  

2024. március 4. Balatonszárszó 

- Balatonfüred 

HÖOK Szabadegyetem  

lehetséges helyszínek bejárása 
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2024. március 5. HÖOK iroda 

HÖOK elnökhelyettesével 

2024. március 5. HÖOK iroda I. HÖOK Kispályás focikupa - 

 egyeztetés 

2024. március 7. HÖOK iroda  

2024. március 7. HÖOK iroda  

szekció megbeszélés 

2024. március 7. HÖOK iroda  

operatív megbeszélés 

2024. március 11. HÖOK iroda 

HÖOK elnökhelyettesével 

2024. március 11. HÖOK iroda  

szekció megbeszélés 

2024. március 12. Eger EKKE EHÖK  

részvétel 

2024. március 12. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. március 15. Budapest Forinyák Géza sírjának 

megkoszorúzása 

2024. március 15-17. Rétimajor HÖOK elnökségi elvonulás 

2024. március 18. HÖOK iroda 

HÖOK elnökhelyettesével 

2024. március 19. Kecskemét NJE EHÖK - találkozó 

2024. március 19. HÖOK iroda Elnökségi ülés 
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2024. március 20. HÖOK iroda  

szekció megbeszélés 

2024. március 22. HÖOK iroda  

szekció megbeszélés 

2024. március 25. Budapest Óbudai Egyetem x EFOTT indító 

operatív meeting 

2024. március 26. HÖOK iroda 

HÖOK elnökhelyettesével 

2024. március 26. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. március 27. HÖOK iroda HÖOK tavaszi  

szekció megbeszélés 

2024. április 1. HÖOK iroda 
 

operatív megbeszélés 

2024. április 2. HÖOK iroda 
HÖOK QuizMania  intézményi 

megbeszélések 

2024. április 2. HÖOK iroda 
 esti 

programok megbeszélés 

2024. április 2. HÖOK iroda 

HÖOK QuizMania  Facebook 

események létrehozása, 

kapcsolattartók értesítése 

2024. április 6-7. Siófok részvétel, esti programok 

lebonyolítása 

2024. április 8. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 
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2024. április 8. HÖOK iroda Rendezvénynaptár elkészítése 

2024. április 9. HÖOK iroda 
HÖOK QuizMania  intézményi 

megbeszélések 

2024. április 10. HÖOK iroda 
HÖOK Szabadegyetem  

Programterv megírása 

2024. április 17. Budapest Óbudai Egyetem x EFOTT  

Aktivitás megbeszélés 

2024. április 19. 
HÖOK iroda 

QuizMania  kommunikációs 

megbeszélés 

2024. április 19. HÖOK iroda Social media forgatás 

2024. április 23. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. április 24. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 

2024. április 27. Budapest 
I. HÖOK Kispályás focikupa  

Részvétel és szervezés 

2024. április 29. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 

2024. április 30. HÖOK iroda Vitafórum - megbeszélés 

2024. április 30. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. május 2. HÖOK iroda 
HÖOK Választmányi ülésen 

részvétel 

2024. május 2. HÖOK iroda 
EFOTT Challenge  kreatív 

megbeszélés 
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2024. május 6. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 

2024. május 6. HÖOK iroda 
HÖOK Szabadegyetem  Szállás 

egyeztetés 

2024. május 7. HÖOK iroda 
EFOTT Karnevál  Kreatív 

megbeszélés 

2024. május 8. HÖOK iroda 
EFOTT x Óbudai Egyetem  

Programos megbeszélés 

2024. május 8. HÖOK iroda 
HÖOK Gólyatábor Roadshow  Kick 

off megbeszélés 

2024. május 10. HÖOK iroda 
HÖOK Gólyatábor Roadshow  

Aktivitásokról egyeztetés 

2024. május 10. Budapest 
HÖOK Választmányi ülésen 

részvétel 

2024. május 11. Budapest  

2024. május 13. HÖOK iroda 

HÖOK Szabadegyetem és 

Gólyatábor roadshow  Operatív 

megbeszélés 

2024. május 13. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 

2024. május 13. HÖOK iroda 
HÖOK Szabadegyetem  

igényfelmérés végzése 

2024. május 13. HÖOK iroda - megbeszélés 

2024. május 13. HÖOK iroda 
EFOTT Karnevál  operatív 

megbeszélés 
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2024. május 15. HÖOK iroda 
Szabadegyetem egyeztetés 

2024. május 23. Miskolc 
Miskolci Egyetem EHÖK  találkozó 

és egyeztetés 

2024. május 25. Budapest 
HÖOK QuizMania  

levezénylése 

2024. május 27. HÖOK iroda 
HÖOK elnökhelyettesével 

2024. május 28. HÖOK iroda 
HÖOK Szabadegyetem - 

egyeztetés 

2024. május 28. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. május 29. HÖOK iroda 
EFOTT Challenge  

projektegyeztetés 

2024. május 30. HÖOK iroda 
HÖOK Szabadegyetem  

Kabinetnap egyeztetés 

2024. május 30. Kápolnásnyék - Ötletelés 

2024. május 30. Kápolnásnyék EFOTT stábtalálkozón részvétel 

2024. június 4. Budapest EFOTT sajtótájékoztató 

2024. június 4. 
HÖOK iroda EFOTT x HÖOK kitelepülés 

megbeszélés 

2024. június 5. 
Budapest EFOTT x Óbudai Egyetem  

Programos megbeszélés 

2024. június 5. 
HÖOK iroda Szabadegyetem jelentkezés 

szintetizálása 
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2024. június 10. 
Balatonszárszó HÖOK Szabadegyetem  Szállással 

egyeztetés 

2024. június 10. 
HÖOK iroda Gólyatábor Roadshow  aktivitás 

megbeszélés 

2024. június 10. 
HÖOK iroda 

HÖOK elnökhelyettesével 

2024. június 10. HÖOK iroda  kreatív megbeszélés 

2024. június 11. 
Eger EKKE EHÖK  találkozó, 

megbeszélés 

2024. június 11. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. június 12. 
HÖOK iroda EFOTT x HÖOK kitelepülés 

megbeszélés 

2024. június 13. 
HÖOK iroda Szabadegyetem  operatív 

megbeszélés 

2024. június 17. 
HÖOK iroda 

HÖOK elnökhelyettesével 

2024. június 18. HÖOK iroda Választmányi ülés 

2024. június 19. 
Budapest EFOTT x Óbudai Egyetem  

Programos megbeszélés 

2024. június 19. 
HÖOK iroda Szabadegyetem  operatív 

megbeszélés 
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Részletes beszámoló 

 

-je szervezte, akik 

tartozott több operatív feladat 

egyeztetésen és megbeszélésen részt vettem az esemény kapcsán. Továbbá a 

HÖOK 2024-ben elindította a Csinnadratta eseménysorozatot, amiken az 

kötetlen keretek között ismerkedni és megosztani egymással tapasztalataikat. A 

Egyetem EHÖK tagjaival közösen, ami igen nagy sikert aratott ismételten. 

 

2024-

Idén sajnos csak a szombati estén tudtam részt venni, azonban a Rendezvény x 

 A rendezvény 

sikeresen lezajlott, a szekció jó értékeléseket kapott, valamint az esti és egész 

hétvégés programok is nagy sikert arattak. 

I. HÖOK Kispályás Focikupa 

Április 27-én szerveztük meg az I. HÖOK Kispályás Focikupát, 9 csapat 

részvételével. A rendezvény egész napos labdarúgóbajnokságból állt, ahol az 

intézményi HÖK-ök állítottak ki csapatokat. Ezen kívül fakultatív programokon 

zárhatták a napot. A rendezvény lezárultával érkezett a III. Csinnadratta, ahol 

-ösöknek kötetlen keretek között ismerkedni 

egymással. 

QuizMania 

Április hónapban 7 intézményi fordulót szerveztünk meg közösen az intézményi 

-én pedig 

helyt állniuk. 
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melyik egyetem csapata lesz az ország legjobbja. A cél nem csupán a versengés 

szórakoztató formája, hanem az edukáció és az élmény ötvözése is. Ezáltal nem 

csupán szórakoztató programot kínálun unk az 

értékes tanulásra és közösségépítésre is. Az események nemcsak 

 

EFOTT Karnevál 

Az EFOTT karnevál egy régi hagyomány, amit 2023-ban, néhány év kihagyás 

után újra . Ez egy páratlanul vibráló 

felvonulást tartva együtt ünnepeljenek. Az idei évben újra megszervezzük a 

segítségével 2024-ben kissé új köntösben, még színvonalasabb aktivitást 

fogunk biztosítani a fesztiválozóknak. 

 

Idén az UNI

és megjelenésekkel fogjuk feltölteni, ezzel növelve a fesztivál nyújtotta 

 

HÖOK Szabadegyetem 

A HÖOK Szabadegyetem hagyományosan minden év júniusában kerül 

megrendezésre

valamint több szórakoztató programon vehetnek részt. Az idei évben új helyszínt 

volt szükséges találnunk, ami ugyanolyan módon kielégíti az igényeket, így 

Balatonszárszón rendezzük meg az eseményt. Néhány új és a megszokott 

hagyományos programelemek ötvözésével 2024-ben egy még színvonalasabb 

rendezvény megalkotása a célunk. 

Budapest, 2024. 06. 07. 

Bódig Péter István s.k. 

elnökségi tag 
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Dibusz Bendegúz elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény, tevékenység 

minden 

kedden 
Online, Budapest 

Részvétel a HÖOK Elnökségi 

ülésein 

hetente Budapest, Online 
Részvétel a HÖOK szakmai 

munkacsoportjának ülésén 

Február 

27. 
Online 

Részvétel a Lelki egészség 

munkacsoport ülésén 

Február 

28. 
Online 

programról 

Február 

29. 
Budapest 

Egyeztetés az ESU ESC 

kommunikációjáról 

Március 1. Budapest 
Egyeztetés Kiss Dáviddal a V4+10-

 

Március 4-

6. 
Brüsszel 

Részvétel a Students Empower 

EU konferencián 

Március 6-

10. 
Köln Részvétel az ESU ESC-n 

Március 8. Online MAB NYE LB ülés 

Március 8. Online 
Egyeztetés a MAB folyóiratában 

publikációról 

Március 11. Budapest 
Egyeztetés az EFOTT-tal a 
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Március 

15-17. 
Rétság 

Részvétel a HÖOK Elnökség 

elvonulásán 

Március 15. Budapest 
Részvétel Forinyák Géza sírjának 

megkoszorúzásán 

Március 18. Online 
Egyeztetés a SEI vezetésével az 

ESU választásokról 

Március 

22. 
Budapest 

Egyeztetés az ESU ESC 

kommunikációjáról 

Március 

28. 
Online 

Egyeztetés a MAB folyóiratában 

 

Április 2. Budapest Jánossal folytatott 

beszélgetéshez 

Április 2. Online V4+ Találkozó szervezése 

Április 4. Online 
Egyeztetés a NARCS vezetésével 

az ESU választásokról 

Április 4-7. Siófok 
Szekcióvezetés a HÖOK 

 

Április 12. Online 
 

Április 16. Online 
 

Április 16. Budapest Az ISO delegációjának fogadása 

Április 22. Online 
Egyeztetés a NOM vezetésével az 

ESU választásokról 
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Április 22. Online 
Egyeztetés a SEI vezetésével az 

ESU választásokról 

Április 27. Budapest 
Részvétel a HÖOK Kispályás 

futballbajnokságán 

Április 29. Online V4+ Találkozó szervezése 

Április 30. Budapest 
Videó forgatás az EP 

választásokról 

Május 3. Online Részvétel az ESU TF SPP ülésén 

Május 6-

12. 
Genf Részvétel az ESU BM-en 

Május 6. Budapest 
Egyeztetés az ESU BM 

kommunikációjáról 

Május 7. Online MAB Edutus LB ülés 

Május 15. Budapest 
Részvétel a HÖOK35 KGY 

kiértékelésén 

Május 22. Budapest 
Egyeztetés Kiss Dáviddal a V4+10-

 

Május 23. Budapest 
Videó forgatás az EP 

választásokról 

Május 28-

30. 
Tirana 

Részvétel az EHEA BFUG 

Miniszteri Konferenciáján 

Június 4. Budapest 
Videó forgatás az EP 

választásokról 
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Június 6. Budapest 
Egyeztetés az ELTE ISAC 

vezetésével 

 

Részletes beszámoló 

 

feladatokat, amelyek a külügy  elnökségi tag számára az elmúlt 

-tól  2024. június 7-ig) felmerültek, különös 

tekintettel a projektekre, valamint a HÖOK nemzetközi térben való 

 

ÁLLANDÓ FELADATOK A NEMZETKÖZI TERÜLETEN 

V4+ 

Folytattuk Kiss Dáviddal a V4+10 tervezését, jelenleg a tervezett helyszín Pécs 

lesz. Kétszer tartottunk V4+ ülést, ahol 

foglalkoztunk. Ez hozzájárult a sikeres választásokhoz. 

 

ahol választásokat tartott a szervezet. Varga Leventét az ESU Végrehajtó 

Ezen felül a V4+ sikeresen sz

-ügy 

 

Nemzetközi képviselet 

A félévben több nemzetközi eseményen képviseltem a HÖOK-ot, a Students 

European Student Convention-ön, valamint az EHEA BFUG tiranai Miniszteri 

konferenciáján is. 
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V4+ x ESU x EFOTT 

Az idei évben nagyobb nemzetközi csoportot hívunk meg az EFOTT-ra, így a 

meghívtuk a rendezvényre. Emellett az EFOTT idén nagyobb hangsúlyt fektet a 

külföldi hallgatók elérése is. 

ESETI FELADATOK 

Portfólió), illetve a Vályi-

 

 

Ritzl Andrással elkészítettük az ESU tagdíjhoz szükséges dokumentációt a 2023-

as évre.  

beszámolómat! 

Budapest, 2024. június 7. 

Dibusz Bendegúz s. k. 

g 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024.02.23-25. Budapest - OE 

2024.03.12. Budapest Elnökségi ülés 

2024.03.15-17 Budapest - 

online 

Elnökségi elvonulás 

2024.03.19. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.03.26. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.03.27. Budapest - 

online 

Diákigazolvány igazolás egyeztetés 

2024.03.27. Budapest - 

online 

 

2024.04.04-07 Siófok Siófok  juttatási szekció 

tartása 

2024.04.16. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.04.23. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.04.26. Budapest - 

online 

Diákigazolvány egyeztetés 
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2024.04.30. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.05.02. Budapest - 

online 

Választmány 

2024.05.11. Budapest - NKE 

2024.05.21. Budapest - 

online 

FETA egyeztetés 

2024.05.21. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.05.22. Budapest - 

online 

Fuss az EFOTT-ra projekt megbeszélés 

2024.06.11. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.06.18. Budapest - 

online 

Elnökségi ülés 

2024.06.20-23. Balatonszárszó Szabadegyetem 

Részletes beszámoló 

Lelki egészséggel kapcsolatos projekt 

Több kutatás is kimutatta, hogy érdemes foglalkozni azokkal az intézményi 

szolgáltatásokkal, amelyek a Hallgatók lelki egészségével, fejlesztésével 

foglalkoznak. 

számára. Ezzel kapcsolatosan készítettem több felmérést is, hogy az 

intézmények, hogyan állnak ezzel kapcsolatosan. 
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szolgáltatások a Hallgatók részére. 

A FETÁ-val felvettük a kapcsolatot és elkezdtük a közös munkát és gondolkozást. 

 

A HÖOK fel szeretné 

 

A szempontrendszer: 

• Hatókör (Egyetemi/Kari) 

• Egység (pl.: EHÖK, kari) 

• Kategóriák (pl.: sport, kulturális, tanulmányi) 

• Forrás (pl.: állami (pl.: IM, MNB), saját bevétel) 

• Megnevezés 

• Típus (rendszeres, egyszeri) 

• Támogatás mértéke 

• Támogatott pályázatok száma 

• Jogosultság - képzési szint (graduális, PhD, nincs megkötés) 

• Jogosultság - finanszírozási forma (önköltséges, állami ösztöndíjas, nincs) 
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Ezt több alkalommal is elküldtem az intézményeknek, azonban még hiányzó 

szeretnénk egy felmérést ezzel kapcsolatosan. 

Juttatási Akadémia 

Akadémia célja az aktuális kérdések közös megtárgyalása, illetve a 

. 

Diákigazolvány 

A diákigazolvány mint igazolási eszköz kérdéskörét intézményi szinten is több 

esetben áttárgyaltuk, illetve szervezeten belül is. Kiküldtem egy e-mailt ezzel 

kapcsolatosan, hogyha bármely intézmény negatív tapasztalatot érzékelne, azt 

jelezze irányunkba. 

Pécs, 2024.06.07. 

  Dr. Horváth Dominik 
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Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024. 02. 

27. 

Online-HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 03. 

05. 

Online- HÖOK Iroda HÖOK Kispályás focikupa 

megbeszélés 

2024. 03. 

05.  

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 03. 

08. 

Online- HÖOK Iroda HEG megbeszélés  

2024. 03. 

11.  

Online-HÖOK Iroda  

2024. 03. 

12. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 

03.12. 

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 03. 

15. 

Budapest Forinyák Géza sírjának koszorúzás 

2024. 03. 

15-17. 

Rétimajor HÖOK elnökségi elvonulás 

2024. 03. 

19. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 
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2024. 03. 

20. 

Online- HÖOK Iroda szekciótervezés 2. 

2024. 03. 

22. 

Online- HÖOK Iroda  

2024. 03. 

26. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 04. 

03. 

Siófok  

2024. 04. 

04-07. 

Siófok  

2024. 04. 

11. 

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 04. 

16. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 04. 

19-21. 

Debrecen Medikus kupa 

2024. 04. 

23. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 04. 

27. 

Budapest HÖOK kispályás focikupa 

2024. 04. 

30. 

Online- HÖOK Iroda Tekerj az EFOTT-ra kommunikáció 

megbeszélés & Elnökségi ülés 

2024. 05. 

02.  

Online- HÖOK Iroda Választmányi ülés 
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2024. 05. 

03. 

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 05. 

06. 

Online- HÖOK Iroda Tekerj az EFOTT-ra megbeszélés 

2024. 05. 

09. 

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 05. 

10. 

Budapest Választmányi ülés 

2024. 05. 

11. 

Budapest  

2024. 05. 

16. 

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 05. 

21. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

2024. 05. 

21. 

Online- HÖOK Iroda 

prezentálás medikus HÖK 

 

2024. 05. 

22. 

Online- HÖOK Iroda Tekerj az EFOTT-ra & Fuss az 

EFOTT-ra megbeszélés 

2024. 05. 

22. 

Debrecen 

ismertetés debreceni ÁOK Kari 

vezetéssel 

2024. 05. 

23. 

Budapest 

 

2024. 05. 

24. 

Online- HÖOK Iroda HÖOK-NDHSZ Európai Sporthét 

megbeszélés  
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Tekerjí&Fuss az EFOTT-ra 

megbeszélés 

2024. 05. 

27. 

Debrecen szakmai 

terv kidolgozás családorvostani 

tanszékkel 

2024. 05. 

28. 

Online- HÖOK Iroda Elnökségi ülés 

Fuss az EFOTT-ra megbeszélés 

2024. 05. 

30. 

Kápolnásnyék EFOTT Stábtalálkozó 

2024. 06. 

03. 

Online 

Konferencia  Hallgatói 

 

2024. 06. 

06. 

Online- HÖOK Iroda Státuszmegbeszélés 

2024. 06. 

07. 

Online- HÖOK Iroda Fuss az EFOTT-ra megbeszélés 

 

Részletes beszámoló 

 

és Zelenák Márk kollégákkal dolgoztuk ki. Próbáltunk olyan témákra fókuszálni, 

amik általunk fontosnak vélt kérdéseket feszegettek, de közben újdonságot vinni 

megszervezni egy nagy sportrendezvényt, milyen részfeladatokkal kell 

szembenéznünk. Ezután projekt munka formájában a csapatok kidolgozták az 

hogy mik a legnagyobb kihívások az egyetemi sportszervezés során, milyen 
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eszközöket tudunk, melyekkel motiválhatjuk a hallgatókat és milyen pozitív, 

-

napján végig vettük, milyen váratlan nehézségekkel találkozhatunk, mint 

zponzorokat 

-csel 

készültek, ahol a fiktív rendezvényükre keresnek szponzori kapcsolatokat. 

visszajelzéseket kaptunk. 

I. HÖOK Kispályás Focikupa 

Focikupa is, ahol 

Önkormányzatai. Bódig Péter kollégával és Pintér Sándor Benedek vezetésével 

vágtunk neki megtervezni a projektet. Az eseményen 9 csapat vett részt, akik az 

szeretnénk rendszeressé tenni ezt a rendezvényt, ami kiváló alkalmat ad az 

ország hallgatói önkormányzatai közötti kapcsolatfelvételnek és ismerkedésnek.  

Országos Hallgatói  

Megválasztásom után nem sokkal egy projekt ötletet prezentáltam a HÖOK 

elnökségének, akik támogatásukról biztosítottak, így el is indulhatott az Országos 

kapjunk az egyetemi hallgatók egészségügyi állapotáról és életmódbeli 

szokásaikról, valamint ezek alapján segítséget nyújtsunk számukra az 

egészségtudatos életmód kialakításában és fenntartásában. Fontos, hogy 

minden hallgató visszajelzést kapjon a jelenlegi általános egészségügyi 

betegségek, amik teljesen tünetmentesen évekig lappanghatnak, másrészt a 

ott egészségtervet tudjunk adni, amiben 

hallgatók egészsége érdekében. Miután megkaptam a HÖOK elnökség 

önkor

helyszíni munkavégzést medikus hallgatókkal szeretnénk csinálni, szakmai 
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kurzust kapnak, ahol olyan ismeretanyagot sajátítanak el, hogy ne csak a tesztek 

kérdésekre is érdemi, szakmai választ tudjanak adni. A medikus hallgatók 

munkájának honorálására több ötlet is érkezett, jelenleg az intézmények kari 

hallgatók szabadon választható kreditet kapjanak, vagy munkavégzésük 

beszámítható legyen szakmai gyakorlatnak. Ezt az elképzelést a DE ÁOK dékánja 

Általános Orvostudományi Karának dékánját, aki a projekt prezentációját hallva 

támogatásáról biztosított, megszervezett egy megbeszélést a debreceni 

Család- 

kidolgozva. Eközben 

tájékozódhatott róla. A családorvostani tanszék kooperációjával tovább 

dolgozunk a szakmai hátterén, amit külön napirendi pontban prezentálok a 

K

További részletezést a külön napirendi pontban szeretnék megtenni. 

Tekerj az EFOTT-ra! 

-ra!

rendezvényének szervezése is hozzám tartozik. A projekt egy kb. 40 km hosszú 

eladat 

megkönnyítve munkámat. Innen 

Gárdonyban tudnak biciklit bérelni a túra kiindulási pontjánál, viszont 

Székesfehérváron is lehet hozzánk csatlakozni, ahol egy rövid megnyitó 

házigazdájával, az Óbudai Egyetemmel is. Biztatok mindenkit, hogy hirdesse a 

hallgatók számára, hiszen mindösszesen 1395Ft-ért nem csak egy felejthetetlen 
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Fuss az EFOTT-ra! 

-ra!

szervezzünk az EFOTT fesztivál ideje alatt. Ez a rendezvény szintén az én 

-4,5 km 

 ponttól egészen az Óbudai 

Egyetem bárjáig. A kényelmes távot zene fogja kísérni, majd a célnál egy 

Tekerj 

az EFOTT-ra  

futásra számíthatnak, kényelmes távon, kényelmes tempóban körülbelül fél óra- 

. 

 

Debrecen, 2024. 06. 06. 

Nagy Róbert László s.k. 
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elnökségi tag beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024. február 26. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. február 26. HÖOK iroda HÖOK35 megbeszélés 

2024. február 27. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. február 28. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. március 4. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. március 5. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. március 6. Google Meet 

Varga Leventével 

2024. március 7. Zoom Ifjúsági Párbeszéd Nemzeti 

Munkacsoport megbeszélés 

2024. március 11. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. március 12. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. március 12. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. március 13. BEIK NIT Elnökségi ülés 

2024. március 14. ELTE TTK Találkozó Dr. Weiszburg Tamással, az 

OTDT elnökével és Dr. Cziráki 

Szabinával, az OTDT titkárával 
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2024. március 15. Fiumei úti sírkert Március 15-i megemlékezés Forinyák 

Géza sírjánál 

2024. március 15-

17. 

Rétimajor HÖOK elvonulás  stratégiai tervezési 

hétvége 

2024. március 18. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. március 18. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. március 18. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Nagy Gergely 

Gyulával 

2024. március 18. HÖOK iroda szekciótervezés 

Varga Leventével 

2024. március 19. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. március 21. 

Központ 

 

kötetbemutató kerekasztal-beszélgetés 

2024. március 22. Google Meet Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. március 22. Google Meet 

tervezése 

2024. március 22. Google Meet HÖOK35 megbeszélés 

2024. március 25. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. március 26. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel és 

 

2024. március 26. HÖOK iroda Elnökségi ülés 
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2024. március 27. Google Meet 

Varga Leventével 

2024. március 27. Google Meet Státuszmegbeszélés Nagy Gergely 

Gyulával 

2024. március 27. A38 Mentorfactor 

2024. március 28. NKFIH EKÖP információs nap 

2024. április 2. Google Meet Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. április 3-7. Siófok  

2024. április 9. ELTE ÁJK OTDT ülés 

2024. április 10. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. április 12. Google Meet  

2024. április 15. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. április 15. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. április 16. Google Meet  

2024. április 16. HÖOK iroda ISO (holland hallgatói érdekképviselet) 

fogadása az irodában 

2024. április 16. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. április 18. HÖOK iroda 

Bernadett-tel 

2024. április 22. ELTE ÁJK Aktív Fiatalok Magyarországon kutatás 

disszemináció 
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2024. április 23. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. április 23. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. április 24. BEIK NIT Elnökségi ülés 

2024. április 25. Kecskemét  

Neumann János 

Egyetem 

Részvétel a Kecskeméti Ifjúsági Fesztivál 

megnyitóján 

2024. április 29. HÖOK iroda Megbeszélés Eszterhai Marcell-lel 

2024. április 30. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. április 30. HÖOK iroda Egyeztetés Fazekas Liliánával és Király 

prezentációkról 

2024. április 30. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. április 30. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. május 2. Google Meet  

2024. május 2. Google Meet EFOTT Kreatív megbeszélés Paragh 

Biankával 

2024. május 2. Google Meet Választmányi ülés 

2024. május 3. Google Meet Egyeztetés Fazekas Liliánával a 

prezentációkról 

2024. május 6. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. május 6. HÖOK iroda  
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2024. május 6. Zoom Részvétel a NIT online tagszervezeti 

fórumán 

2024. május 7. Microsoft Teams Neumann Technológiai Platform  

Koalíciók napja 

2024. május 7. HÖOK iroda EFOTT Kreatív megbeszélés 

2024. május 7. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. május 8. NKE Ludovika 

 

helyszínbejárás 

2024. május 8. HÖOK iroda Megbeszélés az EFOTT-

politikai pártok ifjúsági szervezetei 

kapcsán 

2024. május 8. HÖOK iroda Megbeszélés az EFOTT UNIversum 

színpadi programja kapcsán 

2024. május 10. Google Meet Egyeztetés Báli Bernadett-tel, Fazekas 

Liliánával és Király Dorottyával a 

prezentációkról 

2024. május 10. NKE Ludovika 

campus 

Választmányi ülés 

2024. május 11. NKE Ludovika 

campus 

 

2024. május 13. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. május 14. HÖOK iroda Találkozó a Magyar Testnevelési és 

Sporttudományi Egyetem HÖK-kel 

2024. május 14. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 
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2024. május 15. HÖOK iroda Szabadegyetem megbeszélés 

2024. május 15. HÖOK iroda Aktív Fiatalok Magyarországon kutatás 

megbeszélés 

2024. május 15. PPKE Danubianum Részvétel a PPKE BTK Karriernapján 

2024. május 17. HÖOK iroda -

on való megjelenés kapcsán 

2024. május 21. HÖOK iroda 

EFOTT-on való megjelenés kapcsán 

2024. május 21. HÖOK iroda Szakmai munkacsoport megbeszélés 

2024. május 21. HÖOK iroda Elnökségi ülés 

2024. május 22. HÖOK iroda 

EFOTT-on való megjelenés kapcsán 

2024. május 22. HÖOK iroda EFOTT Kreatív megbeszélés Paragh 

Biankával 

2024. május 23. BEIK NIT Elnökségi ülés 

2024. május 25. Tempus 

Közalapítvány 

 

2024. május 27. Google Meet Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. május 27. Google Meet Megbeszélés az Aktív Fiatalok 

Magyarországon kutatás 

sajtótájékoztatójáról a kutatás 

Dániellel 

2024. május 28. HÖOK iroda Elnökségi ülés 
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2024. május 29. HÖOK iroda Megbeszélés a HÖOK Szabadegyetem 

kerekasztal-

Bernadett-tel és Varga Leventével 

2024. május 30. HÖOK iroda 

kommunikációjáról megbeszélés 

Fazekas Liliánával és Király Dorottyával 

2024. május 30. Kápolnásnyék, 

Halász Gedeon 

Eseményközpont 

EFOTT stábtalálkozó 

2024. június 3. HÖOK iroda Státuszmegbeszélés Paragh Biankával 

2024. június 3. HÖOK iroda Találkozó a Második Reformkor Párt 

-on való 

megjelenés kapcsán 

2024. június 3. HÖOK iroda Megbeszélés az Aktív Fiatalok 

Magyarországon kutatásról Eszterhai 

Marcell-lel és Ritzl Andrással 

 

Részletes beszámoló 

 

Az alábbiakban kívánom tematikusan bemutatni, mely feladatokkal 

 

 

Április 5-én és 6-án tartottuk Varga Leventével a Bizonyítékalapú 

alkalmazásába a hallgatói önkormányzatok érdekérvényesítése során. A képzés 

si 
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hétvége végén létrehoztunk egy akciótervet a tudományos életpálya 

témakörében. Ezúton is szeretném megköszönni a közös, eredményes munkát a 

-társamnak! 

HÖOK35 

-nek a 35. évi jubileuma alkalmából több olyan 

eseményt, beszélgetést szervezünk, melynek az ünneplés mellett edukatív és 

történetünkkel, mivel ezen ismeretek mentén tudunk érdemben dolgozni és 

érdekeket képviselni.  

Annak érdekében, hogy a szervezet múltjára méltó módon emlékezhessünk 

vissza, megkértük szervezetünk elnökeit, hogy osszák meg a HÖOK májusi 

képekkel, videókkal és történelmi-politikai kontextussal egészítettük ki. A 

programelem nem valósulhatott volna meg Báli Bernadett támogatása, 

segítségnyújtása nélkül, így ezúton is szeretném megköszönni szakmai 

segítségét! 

-beszélgetés, valamint az év végén egy konferencia 

megtartása. 

EFOTT  

Az idei EFOTT UNIversumban Varga Leventével a politikai pártok ifjúsági 

szervezeteinek megjelenéséért felelünk. Május folyamán felvettem a kapcsolatot 

aktivitásokkal kapcsolatos részletek egyeztetése zajlik. Emellett az UNIversum 

 

Aktív Fiatalok Magyarországon kutatás 

Az Aktív Fiatalok Magyarországon kutatást Szabó Andrea és Oross Dániel vezeti, 

célja, hogy megismerje a hallgatók közéleti-

2024. február 22. és március 11. között került sor a kutatás ötödik hullámának 

 A terepmunka során 805 hallgató töltötte ki a 

disszeminációjára április 22-én került sor. Ugyancsak ezen a napon terveztük 
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meg Eszterhai Marcell-lel, valamint Kovács Péterrel, a NIT elnökével a kutatás 

. 

 

interjúkkal készítettük el vizsgálatunkat. Ezúton is szeretném megköszönni a 

fókuszcsoportos beszélgetéseken való részvételhez. Nélkületek a kutatás nem 

valósulhatott volna meg! Továbbá, ezúton is szeretném megköszönni Varga 

Leventének a segítséget a fókuszcsoportos beszélgetések megszervezése és 

moderálása kapcsán! 

 

• Demográfia 

•  

• A höközés lehetséges motivációi  diákönkormányzati szerepvállalás, 

találkozás a hallgatói önkormányzattal 

•  

• Asszociációk a HÖK-  

•  

• Értékekkel kapcsolatos vélekedések 

• A HÖK legfontosabb feladata 

•  

• A hökös identitás 
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A kutatásból készült tanulmány hamarosan közzétételre kerül. Bízom abban, 

támogatják munkájukat a mindennapokban. 

 

Budapest, 2024. június 7. 

Sövegjártó Virág s.k. 

 

  



 

71 
 

beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024. február 26. Online Európai Egyetemi 

Szövetségek 

projektmegbeszélés  

Vályi-Nagy Dávid 

2024. február 26. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. február 27. Budapest Európai Egyetemi 

Szövetségek 

megbeszélés  Diczkó 

Dalma 

2024. február 27. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. február 27. Budapest Elnökségi ülés 

2024. február 28. Online Projektmegbeszélés  

Eszterhai Marcell, 

Paragh Bianka, Dibusz 

Bendegúz, Vályi-Nagy 

Dávid 

2024. március 3-6. Brüsszel Student emPower 

Higher Education 

konferencia 



 

72 
 

2024. március 5. Online MAB  BGE 

látógatóbizottság 

alakuló ülés 

2024. március 6. Online 

szekciótervezés  

Sövegjártó Virág 

2024. március 6. Online Egyeztetés a MATE 

intézményakkreditációs 

 Csillik Olga 

2024. március 6-10. Köln 

Convention 

2024. március 7. Online Európai Egyetemi 

Szövetségek 

megbeszélés  

Gludovátz Ferenc 

2024. március 11. Online Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. március 12. Online Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. március 12. Online Elnökségi ülés 

2024. március 14. Online Európai egyetemi 

szövetségek 

megbeszélés  Baranyai 

Dóra 

2024. március 15. Budapest HÖOK-DOSZ március 

15-ei megemlékezés 

2024. március 15-17. Sáregres, Rétimajor Szervezetfejlesztés 
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2024. március 18. Online Egyeztetés az ESU 

választásokról  Dibusz 

Bendegúz, Duarte Lopes 

2024. március 18. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. március 18. Budapest Szakmai szövetségek 

egyeztetés  Eszterhai 

Marcell 

2024. március 18. Budapest 

szekciótervezés  

Sövegjártó Virág 

2023. március 19. Kecskemét Egyeztetés az NJE 

EHÖK-kel 

2024. március 19. Online Elnökségi ülés 

2024. március 21. Online Mesterséges 

intelligencia 

munkacsoport 

megbeszélés 

2024. március 21. Online A ConSIMium projektben 

szakmai felkészítése 

2024. március 22. Online Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. március 22. Online 

nap megbeszélés  

Eszterhai Marcell, 

Sövegjártó Virág, Dibusz 
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Bendegúz, Báli 

Bernadett 

2024. március 25. Online Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. március 26. Online Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. március 26. Online Elnökségi ülés 

2024. március 27. Online 

szekciótervezés  

Sövegjártó Virág 

2024. április 2. Budapest 

nap egyeztetés  

Sövegjártó Virág, Dibusz 

Bendegúz 

2024. április 2. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. április 2. Online V4+ Hallgatói Szövetség 

egyeztetés 

2024. április 3. Siófok 

 

2024. április 4-7. Siófok  

2024. április 4. Online MAB  BGE 

látógatóbizottsági ülés 

2024. április 8. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 
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2024. április 9-10. Budapest MAB  BGE 

intézményakkreditációs 

eljárás 

2024. április 11. Online Európai egyetemi 

szövetségek 

megbeszélés  Vályi-

Nagy Dávid 

2024. április 12. Online HÖOK 35 megbeszélés 

2024. április 15. Budapest Tudományos 

munkacsoport 

megbeszélés  

Sövegjártó Virág 

2024. április 15. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. április 16. Online HÖOK 35 megbeszélés 

2024. április 16. Budapest Egyeztetés a holland 

hallgatói képviselettel 

2024. április 16. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. április 16. Budapest Elnökségi ülés 

2024. április 19-21. Debrecen Medikus Kupa 

2024. április 23. Budapest MRK  RRF projektzáró 

konferencia 

2024. április 23. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 
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2024. április 23. Budapest Oktatási Hivatal  

Eurostudent 

eredményeket 

 

2024. április 23. Budapest Elnökségi ülés 

2024. április 25. Budapest MAB disszeminációs 

konferencia 

2024. április 29. Online Szakmai szövetségek 

megbeszélés 

2024. április 29. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. április 30. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. április 30. Budapest Elnökségi ülés 

2024. május 1. Online ESU  Európai 

választások 

munkacsoport 

megbeszélés 

2024. május 2. Online Választmányi ülés 

2024. május 6-12 Genf 86. ESU Board Meeting 

2024. május 13. Online Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. május 14. Online UNESCO  Higher 

Education Observatory 

bemutató 
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2024. május 15. Online HÖOK Szabadegyetem 

megbeszélés 

2024. május 15. Online AHSZ egyeztetés  SZE 

AKMK HÖK 

2024. május 16. Online Európai egyetemi 

szövetségek 

megbeszélés  Vályi-

Nagy Dávid 

2024. május 17. Online EFOTT UNIversum 

egyeztetés  

Demokratikus Lendület 

2024. május 21. Budapest EFOTT UNIversum 

egyeztetés  Magyar 

Kétfarkú Kutyapárt 

2024. május 21. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. május 21. Budapest Elnökségi ülés 

2024. május 22. Online EFOTT UNIversum 

egyeztetés  Jobbik 

Ifjúsági Tagozat 

2024. május 22. Online OECD  Kerekasztal 

beszélgetés a 

a továbbképzésben és 

átképzésben 

2024. május 22. Online Students Organising for 

Sustainability - 

Kerekasztal beszélgetés 
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fenntartható 

 

2024. május 24. Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

kiválasztó bizottság 

egyeztetés 

2024. május 25. Budapest  

2024. május 27. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. május 28. Online Diploma Supplement 

Network nyitóesemény 

2024. május 28. Budapest Szakmai munkacsoport 

megbeszélés 

2024. május 28. Budapest EFOTT UNIversum 

egyeztetés  Societas 

2024. május 28. Budapest Elnökségi ülés 

2024. május 29. Online HÖOK 35 megbeszélés  

Sövegjártó Virág, Báli 

Bernadett 

2024. május 30. Kápolnásnyék, Sukoró EFOTT stábtalálkozó 

2024. május 31. Online 

egyeztetés Olena 

Kovalskával Ukrajna 

Békecsúcsra 
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2024. június 3. Budapest Projektmegbeszélés  

Eszterhai Marcell 

2024. június 3. Budapest Státusz megbeszélés  

Paragh Bianka 

2024. június 3. Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

állásinterjú 

2024. június 3. Budapest EFOTT UNIversum 

egyeztetés  Második 

Reformkor Párt 

2024. június 3. Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

állásinterjú 

2024. június 4. Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

állásinterjú 

2024. június 5. Online Európai Egyetemek 

Szövetsége  

Kerekasztal beszélgetés 

a mikrotanúsítványokról 

2024. június 6. Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

állásinterjú 

2024. június 6 Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

állásinterjú 



 

80 
 

2024. június 7. Online ESU  Emberi jogi és 

szolidaritási koordinátor 

kiválasztása 

2024. június 7. Online ESU  Végrehajtó 

bizottsági ülés 

Részletes beszámoló 

Szakmai szövetségek 

szövetség tartott ülést, azóta az ott meghatározott témákon dolgoznak. 

szövetség személyes ülést tud tartani, ezt pedig a tervek szerint kiegészítjük 

egyeztetésekkel is.  

KKK reform 

Az Nftv. májusban kiegészült egy olyan rendelkezéssel, amely kötelezi az összes 

-ig annak 

érdekében, hogy mobilitás ablakot építsenek be minden képzésükbe. Ez 

rra, hogy az egyéb, képzések tartalmához 

kapcsolódó javaslatokat is napirenden tartsák a hallgatói önkormányzatok, ezért 

készíte  

 

közösen tartottuk a Bizonyítékalapú érdekképviselet névre keresztelt szekciót. A 

azok lehetséges érdekképviseletben való alkalmazásába. Az így megszerzett 

tervet a tudományos életpályával kapcsolatos problémákkal kapcsolatban. 
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ConSIMium projekt 

-

felkészítését közösen bonyolítottuk le a Magyar Rektori Konferenciával, ennek 

hallgatóknak. 

Feladatok az Európai Hallgatói Szövetségben 

A HÖOK képviseletében részt veszek az ESU 2024-es európai parlamenti 

stratégiájának megalkotásában segíti az ESU elnökségét. A munkacsoport 

amjait különös tekintettel az 

oktatásra és ifjúságügyre fókuszáló vállalásokra. Ezen túl március 3. és 6. között 

Dibusz Bendegúz elnökségi tagtársammal részt vettünk Brüsszelben a Students 

emPower Education névre keresztelt konferencián, aminek az európai 

választások álltak a középpontjában. Közvetlenül ez után március 6. és 10. között 

Kölnben vettünk részt az Európai Hallgatói Konventen Dibusz Bendegúzzal és 

Bendegúzzal együtt vet

egy éves ciklusra az ESU Végrehajtó Bizottságának választásai is zajlottak, 

ebben jómagam is érintett voltam a HÖOK és a V4+ Hallgatói Szövetség 

jelöltjeként. A V4+ összes jelöltje megszerezte a szükséges számú szavazatot, így 

Végrehajtó Bizottságának a személyemben. 

Mesterséges intelligencia munkacsoport 

munkacsoport tovább folytatta a munkát a vezetésemmel. A februári 

segédletet az intézményi hallgatói önkormányzatok számára, hogy az 

eljárni. 

MAB akkreditációs eljárások 

jóváhagyására vár. Áprilisban pedig a BGE látogató bizottságának voltam a 

hallgatói tagja, ahol a tanulástámogató eszközök és hallgatói szolgáltatások, 
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illetve a hallgatóközpontú oktatás és értékelés témakörök tartoztak hozzám. Ez 

a jelentés is elkészült, szintén a Plénum jóváhagyására vár. 

Európai Egyetemi Szövetségek 

Egész Európában komoly figyelem övezi az Európai Egyetemi Szövetségeket, a 

források blokkolása miatt ez egy különösen fontos téma a magyar 

-Nagy 

Dávid elnökségi tagtársammal felkerestük az érintett intézmények hallgatói 

önkormányzatait. Az így kapott információk alapján megállapítottuk, hogy a 

magyar egyetemek többségén nem a hallgatói önkormányzaton keresztül 

biztosítják a hallgatói képviseletet a Szövetségekben, a közös oktatási 

tartalmakat a hallgatók csak akkor véleményezhetik, ha ahhoz magyar oktató is 

szerepelni is fog a K  

EFOTT UNIversum 

A tavalyi évhez hasonlóan idén is Sövegjártó Virág elnökségi tagtársammal 

látjuk el a politikai pártok ifjúsági szervezeteivel való kapcsolattartást. 

konzultáltunk arról, hogy milyen aktivitásokkal készülnek a fesztiválra, továbbá 

arról is, hogy a pártok mely politikusainak jelenlétére számítsunk. 

 

 

 

Budapest, 2024. június 7. 

                                                                                     Varga Levente Tamás s.k. 

    elnökségi tag 
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beszámolója 

Eseménynaptár 

 Helyszín Esemény 

2024.02.23-25. Budapest OE  

2024.02.23. Budapest OE HÖOK Választmányi ülés 

2024.02.26. Online Státusz megbeszélés 

2024.02.26. Online Lelkiegészség megbeszélés 

2024.02.27. Online HÖOK Elnökségi ülés 

2024.02.28. Online 

Konferencia Kick Off 

2024.03.01. Online Wellbeing egyeztetés 

2024.03.04. Online Státusz megbeszélés 

2024.03.11. Online Státusz megbeszélés 

2024.03.12. Online HÖOK Elnökségi ülés 

2024.03.15. Budapest Forinyák Géza sírjának 

megkoszorúzása 

2024.03.15.-17. Rétimajor HÖOK Elnökségi elvonulás 

2024.03.18.  MEFOB Egyeztetés 

2024.03.18. Online Státusz megbeszélés 
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2024.03.20. Online  

2024.03.22. Online  

2024.03.25. Online  

2024.02.26. Online HÖOK Elnökségi ülés 

2024.02.27. HÖOK Iroda EFOTT egyeztetés 

2024.02.27. Budapest Mentorfactor 

2024.04.03.-07. Siófok  

2024.04.08. Online Státusz megbeszélés 

2024.04.11.  GSZNHK záró ünnepség 

2024.04.11. Online Európai Egyetemi Szövetségek 

2024.04.15. Online Státusz megbeszélés 

2024.04.22. Online Státusz megbeszélés 

2024.04.23.  MEFOB Egyeztetés 

2024.04.23. Online HÖOK Elnökségi ülés 

2024.04.29 Online Státusz megbeszélés 

2024.04.30.-

05.03. 

 MEFOB fesztivál 

2024.05.07. Online Státusz megbeszélés 

2024.05.10. NKE HÖOK Választmányi ülés 
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2024.05.10-12. NKE  

2024.05.13. Online Státusz megbeszélés 

2024.05.16. Online Európai Egyetemi Szövetségek 

2024.05.16. Online Dr. Horváth Dominik egyeztetés 

2024.05.21. Online EFOTT egyezetés 

2024.05.21. Online HÖOK Elnökségi ülés 

2024.05.22. Online EFOTT egyezetés 

2024.05.27.-29. Pannonhalma  

2024.05.30.-31. Kápolnásnyék EFOTT Stábtalálkozó 

2024.05.31.-06.01.  24h  

2024.06.03. Online Státusz megbeszélés 

Részletes beszámoló 

Biciklitároló Projekt 

K

folyamatosan foglalkozunk és a bírálati szakaszba érkezett a közbeszerzési 

eljárás. Ennek kifüggesztése a napokban megtörténik. Az új információkról a 

 

fogom a közbeszerzéssel kapcsolatos új információkról. 

Európai Egyetemi Szövetségek  

Varga Levente  társam vezetésével 

és az ottani EHÖK Elnökökkel felvettük a kapcsolatot és meginterjúvol

hogy mint Hallgatói Önkormányzat mennyire vesznek benne részt és hogy 
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munkájában. Ennek eredményével és a javaslatcsomaggal emailben fogjuk 

megküldeni az elnökök számára. Azon intézmények számára is hasznos lesz, akik 

frissen fognak csatlakozni. 

EFOTT Talent Fest 

Az EFOTT-os projektek közül a Talent Fest névre keresztelt  eseményt 

szeretném kiemelni aminek keretén belül új nappali program elemmel készülünk 

hallgatótársaink számára, ami nem más, mint egy rendhagyó tehetségkutató. 

Ennek 

várunk videókat: Stand-up: Humoristák bemutathatják egyedi és szórakoztató 

. Freestyle focitrükkök: 

focival.  

2024.06.05. 

                                                                           Vályi Nagy Dávid s.k. 

    

 

 

 

  
 

 

  
 

 

 

 


